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HUONG DAN
Giam sat va phong chong bénh sOt rét
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 741/0P-BYT
ngay 02 thang 3 ndm 2016 ctia B truong B Y té)

I. PAC PIEM CHU YEU CUA BENH SOT RET

Bénh sét rét 1a bénh truyén nhiém do ky sinh trung Plasmodium gy nén.
Bénh lay theo dudng mau, chi yéu 1a do mudi Anopheles truyén, biéu hién 1am
sang dién hinh: rét run, s6t, vd md hoi. Bénh luu hanh dia phuong c6 thé gay
thanh dich. Bénh sét rét & Viét Nam lay truyén quanh nim nhung thudng c6 1
dén 2 dinh mua truyén bénh.

Tac nhin giy bénh: C6 5 loai ky sinh tring sot rét gy bénh st rét &
ngudi, trong dé c6 4 loai phd bién 13 P. falciparum, P. vivax, P. malariae va
P. ovale, loai th 5 13 P. knowlesi 1a mét loai ky sinh tring sét rét ctia khi truyén
sang nguoi.

Chu ky phat trién ky sinh tring sbt rét gdm hai giai doan: giai doan sinh
san vo tinh & co thé ngudi va giai doan sinh san hitu tinh trong co thé mudi.

Mubi truyén bénh va miia truyén bénh: Mudi truyén bénh sbt rét chinh &
Viét Nam bao gbm An. minimus, An. dirus va An. epiroticus.

Mudi An. minimus phét trién manh vao déu va cudi mua mua, do viy
ving ¢6 mudi An. minimus truyén thi bénh st rét ¢6 hai dinh vao du va cudi
mua mua. Ving ¢6 mudi An. dirus thi bénh st rét lan truyén trong subt mua
mua. Vung co mu51 An. epiroticus truyén bénh sbt rét quanh nim. Thoi diém
hién nay, mua truyén bénh c6 thé thay déi do hoat dong theo thoi vu cua con
nguoi boi nhitng hoat déng 1am ting giam su tiép xtc véi mudi truyén bénh.

Thoi ky @ bénh va lay truyen Thoi gian 4 bénh trung binh tir 7 dén 14
ngdy. Trudng hop bénh sau khi xuét hién con s6t diu tién 1 ngudn 1ay bénh, déi
v6i P. falciparum 13 7 ngay dén 10 ngay, d6i v6i P. vivax, P. malariae va
P. ovale tir 2 ngay dén 3 ngay, day la giai doan trong mau c6 giao bao ky sinh
trung s6t rét. Néu khong duge didu tri triét de ky sinh tring sbt rét c6 the ton tai
va 14y truyén tir 1 dén 3 nim. Mudi truyén sbt rét nhiém ky sinh trung st rét sau

khi hit mau ngudi co giao bao khoéng 10 ngdy c6 thé truyén bénh va truyén
bénh sudt doi.

Clgan doan xdc dinh ky sinh tring sOt rét: Bing xét nghiém lam mau soi
kinh hién vi, test chan dodn nhanh phat hién khang nguyén, k¥ thuat sinh hoc
phéan tir (PCR).



Dleu tri bénh s6t rét: Bénh sdt rét c6 thube didu tri ddc hidu bao gom diéu

tri cit con sét, diéu tri diét giao bao chong lay lan; diéu tri tiét can déi véi
P. vivax va P. ovale.

Tinh cdm nhiém va sire dé khang: Moi ngudi déu c6 thé méc bénh sbt
rét, ddng thoi co the nhiém mét vai loai ky sinh tring sot rét. Mién dich d6i voi

sét rét 1a khong bén vitng v6i loai ky sinh tring st rét méc phai, khong ¢é mién
dich chéo.

_ Phong bénh: Chua ¢6 véc xin phong bénh. Tiéu diét, ngan can mudi dbt
bang phun hoa chat ton luu trong nha, ngd man tam hoéa chat, stir dung cac chét
xua muoi la nhitng bién phap cd hi€u qua, ngoai ra co6 thé sir dung cac bién phap
nhu vé sinh méi truong, bién phap sinh hoc dé diét muoi va bo gay. Phat hién
som, diéu tri diét giao bao, tiét cén truong hop bénh sot rét bang primaquin dé
glam nguon lay.

IL. MOT SO THUAT NGU
1. Khai niém chung

1.1. Gidm sdt sét rét thuong quy: La qua trinh thuong xuyén thu thap, phan
tich c6 hé thdng cac thong tin, cac sd liéu déc tru:ng ctia bénh sbt rét dé déanh gia
thyce trang tinh hinh luu hanh bénh sét rét va xay dung ké hoach, trién khai
phong chdng va loai trir sbt rét.

1.2. Gidm sat trong diém sot rét: La hoat dong giam sat ky sinh trung st
rét, mudi truyen bénh sdt rét va cac yeu t6 nguy co lién quan dén bénh sét rét &
mot dia diém va thoi gian nhét dinh.

1.3. Vimg sét rét luu hanh: La xa c¢6 ky sinh tring sbt rét hodc ky sinh
trung sot rét luvu hanh duogc phan vung theo Quyét dinh phan ving dich te sot rét
cua BO Y té.

1.4. Dén 56 chung: La téng s6 dan sdng thudmg xuyén trén mét don vi hanh
chinh (x&, huyén, tinh) & thoi diém bao cao.

1.5. Ddn s6 vimg st rét luu hanh: La tong s6 dan sdng thuong xuyén tai
cac xa co sot rét luu hanh ¢ thoi dieém béo cao.

1.6. Ky sinh tring sét rét khdng thude: La kha nang ky sinh tring sbt rét
song sot va hoac phat trién sau khi da dugce diéu tri va hap thu da moét liéu thuoc
theo quy dinh cia B6 Y té.

¥ MMONI' truyén Sé'z‘ réet khang hoa chci't La kha néng song st va hodc phat
trién cla mum truyén st rét sau khi tlep xuc voi ndng do nao doé cua mot hoa

chit ma ndng do6 do lam da s mudi truyén sbt rét trong mot quan thé binh
thudng ctia loai mudi do6 s& bi chét.

2. Khai niém lién quan giai doan phong chong va loai trir s6t rét

2.1. Giai doan phong chéng bénh sot rét: La mot giai doan hoat déng cua
Chuong trinh st rét tr1en khai tai mét tinh, mot huyén, mét x& c6 ty 1€ ky sinh

trung sot rét & ving sét rét luu hanh hang ndm > 1/1.000 dan sé ving sbt rét luu
hanh.



a) Xa thugc giai dogn phong chong sét rét: Mot X3 & ving st rét luu hanh
c6 ty 1€ ky sinh trung sdt rét trung binh 5 nam lién tuc > 1/1.000 dén sb sot rét
luu hanh hoge c6 it nhit 1 nim trong vong 5 nim c6 ty 18 ky sinh tring sot rét
> 1/1.000 dén sb6 st rét luu hanh.

b) Huyén thudc giai doan phong chéng st rét: Mot huyén cé it nhat mot xa
thude giai doan phong chbng sét rét.

¢) Tinh thuc giai dogn phong chéng sét rét: Mot tinh c6 it nhét mdt huyén
thudc giai doan phong chéng sbt rét.

2.2. Giai doan logi trir bénh sot rét: La mot giai doan hoat dong cua
Chuong trinh st rét tr1en khai tai mgt tinh, mot huyén, mot x& co6 ty 1€ ky sinh
tring sbt rét & ving sét rét lua hanh < 1/1.000 dan s6 vung sbt rét Iuu hanh; va
céc hoat déng duy tri bén viing két qua loai trir sbt rét trong vong 3 nim.

a) X4 thubc giai doan logi trir sot rét: Mot xa & ving st rét luu hanh co ty
1& ky sinh tring s6t rét trung binh 5 nim lién tuc < 1/1.000 dan 36 sot rét luu
hanh va khong c6 ndm nao ¢6 ty 1¢ ky sinh trung st rét > 1/1.000 dan sb sbt rét
luu hanh.

b) Huyén thuéc giai doan logi trix sét rét: Mot huyén c6 tht ca cac x4 thudc
giai doan loai trir sot rét.

¢) Tinh thudc giai doan logi trie s6t rét: Mot tinh c6 tt ca cac huyén thude
giai doan loai trir sot rét.

2.3. Phong chong sot rét quay tro lai sau logi trir: La mot giai doan hoat
dong cua Chuong trinh st rét trién khai tai mét tinh, mot - huyén dé loai trir st
rét, tiép tuc trién khai céc hoat dong nhim phong ngura st rét xam nhé@p, quay
tr lai va duy tri bén vimg két qua loai trir s6t rét & nhimg nim tiép theo.

3. Pinh nghia trudmg hgp bénh sOt rét
3.1. Truomg hop bénh sét rét trong giai doan phong chong

a) Truong hop nghi ngo: Ngudi ¢b s6t sbng & ving st rét luu hanh; hodc
nguoi co sot va €6 tién sir sét rét trong vong 2 nim gan day; hodc ngudi cb sot,
trd vé tir vimg sot rét luu hanh trong vong 14 ngay.

b) Truomg hop bénh sét rét ldm sang: Phai ¢6 di 4 tidu chuan
- Sbt:
+ C6 triéu ching dién hinh cta con sbt rét: Rét run, sét va vi md héi.

+ Hodc ¢6 triéu chimg khong dién hinh cuta con sbt rét: S6t khong thanh
con, nguoi bénh thay 6n lanh, gai rét hodc sot cao lién tuc, sot dao dong.

+ Hoic c6 sbt trong 3 ngay gén day.
- Khéng tim thay cac nguyén nhan giy st khéc.

- Dang & hodc da dén ving sbt rét luu hanh trong thoi gian it nhat 14 ngay
ho#ic ¢6 tién stir mic sbt rét trong vong 2 nim gan day.



- Trong vong 3 ngay dau diéu trj bang thubc sét rét c6 dap img tdt.

¢) Truong hop bénh Sot rét xdc dinh: La trudng hop ¢6 ky sinh tring sbt rét
trong mau dugc xac dinh bang x€t nghiém lam mau nhudém giém-sa hodc xét
nghiém chin doan nhanh phat hién khang nguyén hoic k§ thuét PCR.

3.2. Truong hop bénh sét vét trong giai doan logi trir

a) Truong hop bénh sot rét xdc dinh trong giai doan logi trur: La trudng
hop co ky sinh tring sbt rét trong mau dugc xéc dinh bing xét nghxem am mau
nhuém giém sa hodc k¥ thuat PCR.

b) Truong hop bénh sot rét néi dia: La trudng hop st rét xac dinh, lay
nh1em tai x&/phuong, khéng c6 bing chimg nao lién quan truc tiép dén truong
hop sbt rét ngoai lai.

¢) Truong hop bénh sot rét ngoai lai: La tradng hop sbt rét xac dinh, 1ay
nhiém tir noi khéc ve xd/phudng.

d) Truong hop bénh sot rét thir truyén: La truong hop sét rét xac dinh, lay
nhiém tai cho tir truong hop sot rét ngoai lai.

e) Truong hop bénh sot rét tdi phdt xa: La tru'o‘ng hop sbt rét xac dinh, co
tién su nhiém sbt rét P. vivax hogc P. ovale trong vong 3 nam, khong c6 tién str
dich t€ lién quan véi 1ay truyén ky sinh tring st rét tir bén ngoai.

3.3. Truong hop bénh sét rét dc tinh: La trudng hop bénh st rét xac dinh
c6 bién chimg de doa tinh mang ngudi bénh. S&t rét 4c tinh thudng xay ra trén
nhimg ngudi bénh nhiém P. falcxparum hodc nhiém phoi hop ¢6 P. falciparum.
Céac trudng hop nhiém P. vivax va P. knowlesi cling c6 thé gay sbt rét 4c tinh,
dédc biét & cac vung khang véi chloroquin.

3.4. Truong hop tir vong do sét rét: La trudng hop tir vong co xac dinh ky
sinh trung sot rét.

4. Pinh nghia 6 bénh sbt rét

4.1. O bénh sét rét: La khu vyc (thon, ban, ap...) co it nhat 01 truong hop
st rét xéc dinh, c6 yéu td lan truyén sot rét (c6 mat véc to truyén bénh chinh).

4.2. Pinh nghia 6 bénh sot rét da dwoc xir ly: La g 6 bénh st rét da duge xir
ly hoan toan va khoéng phat hién truong hop mac mdi trong vong 2 ndm ké tir
ngay khoi phat cla truong hop méc bénh cudi cling.

4.3. Dinh nghia 6 bénh sot rét tiem tang: La b bénh sdt rét nhung chi ¢co
truong hop sot rét ngoai lai hodc sot rét thir phat hodc hodc sot rét tai phat.

ITI. GIAM SAT TRONG GIAI POAN PHONG CHONG BENH SOT RET
A. GIAM SAT DICH TE

1. Giam sat thwdng xuyén bénh sot rét

1.1. Ngi dung giam sat

a) Giam sat trudng hop bénh st rét
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- Giam st phat hién cac truong hop nghi ngo st rét, truong hop bénh sbt
rét 1dm sang, trudng hep bénh st rét xac dinh, trudng hop bénh sOt rét 4c tinh,
trudmg hop tir vong do st rét ghi nhan trong ngdy, trong tudn, trong thang,
trong ndm.

- Phén tich céc sb lidu dich t& ghi nhén duoc theo thoi gian, theo dia diém,
con ngudi (chu y tré em dudi 5 tudi, phu nir ¢6 thai...), phuong phap va két qua
xét nghiém. So sanh vai tuan, thang va cung ky ndm trude.

- Giam st tién st dich t&, xac dinh trudng hop méc tai chd hogc mic tir noi
khac vé dac biét 1a doi tugng di rung, ngt ray.

b) Gidm sat ky sinh tring sot rét

- Tt c4 céc trudng hop nghi ngd méc sbt rét phai duge xét nghiém tim ky
sinh trung sot rét bang kinh hién vi, test chan doan nhanh hoéc k¥ thuat sinh hoc
phin tr (néu cb). Phén tich ty 1& ky sinh trung P. falciparum, P. vivax,
P. malariae, P. ovale, P. knowlesi va nhiem phoi hop.

- Gidm sét dap tng cta ky sinh tring sdt rét véi thude diéu trj tai ngay D3,
c6 thé tién hanh theo ddi trong phong xét nghiém (invitro) va thir nghiém trén
thue dia (invivo) theo quy dinh ctia T6 chirc Y té the giéi.

- Giam sat chét lugng xét nghiém kinh hién vi: Cac diém kinh hién vi g
100% lam duong tinh va lam nghi ngo, chon ngau nhién 10% lam dm tinh g
1&€n tuyén trén dé kiém tra.

¢) Giam sat muoz truyén bénh st rét

Giam sat mudi truyén bénh sot rét dugc thyc hign dinh ky va dot xuat Y
nhimg ving sét rét luwu hanh, noi xudt hién truong hop bénh sbt rét, 6 bénh, dich
st rét.

- Giam sat mat d6 mudi theo phuong phép mdi ngudi trong nha, ngoai nha
vao ban dém; soi trong nha vao ban ngay; bay den trong nha vao ban dém
(Phuong phap thyuc hién duge huéng dan tai Phu luc 2).

- Gidm sat thanh phan loai, mat d6 mudi Anopheles va phén bd theo cac
ving s6t rét khac nhau.

- Giam sat 6 nhay cam cta mubi truyén sbt rét véi hoa chét diét mudi.
- Gi4m sat ty 18 mudi nhiém ky sinh tring, thoa tring.

- Giam sét 4 bo gy ctia mudi st rét.

- S6 14n giam sat:

+ Tai cac diém cb dinh thuc hién it nhit 2 14n 1 nim.

+ Tai céc diém khac theo ké hoach giam s4t hang nim ho#c gidm sat dot
Xuat.

d) Giam sat bién phap phong chéng véc to sbt rét
- Giam sat tinh phil hgp ciia cic bién phap phong chdng véc to & dia
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phuong theo phéan ving dich t& s6t rét dugc B Y té ban hanh.

- Giam sat ky thuét phong chéng véc to: Hoat déng phun héa chit, hoat
dong tAm man, cdng tac t6 chirc.

- Gidm sit d6 bao phil ctia bién phép trong cong dong: Ty 18 hd, ngudi
duoc bao vé.

- Giam sat hiéu luc cta bién phéap sir dung doi véi mudi tai dia phuong.
d) Giadm sat céc yéu to lién quan dén lan truyén st rét

- Thong ké nhiing d6i tuong co nguy co cao méc bénh st rét: Dan di bién
dong, chu y dan di cu tr do, dén giao luu qua bién gidi, dén thudng xuyén di
rung, ngu ray.

- Thu thap céc yéu t sinh thai: Khi hau, thoi tiét, bién dbi cac tham thuc
vat.

- Thoéi quen ngt man ctia nguoi dan dia phuong.
- Thu thép céc yéu tb kinh té - x& hoi.
- Hoat ddng cua mang ludi y té.

Hoat ddng thu thap cac sb lidu trén duogc thong qua cac dot diéu tra, gidm
sat va theo cac mau, biéu theo quy dinh.

e) Giam sat cac hoat dong phong chéng bénh sot rét

- Gidm s4t hoat déng diém kinh hién vi tai Tram y t& xd vung sdt rét luu
hanh, bénh vién, phong kham da khoa khu vuc, co sé y té c6 nhi€ém vu phong
chong sot rét.

- Giam sat viéc str dung test chln doan nhanh sét rét tai tuyén y té thon,
ban, co sO y té khong ¢ diém kinh hién vi. Giam sat viéc st dung xét nghiém
sinh hoc phéan tir (PCR) hodc giai trinh tyr gien.

- Cong tac chin doan va diéu tri st rét.
- Cong tac phong chdng mudi truyén bénh st rét.
- Cong tac truyén thong gido duc sirc khoe phong chng bénh st rét.

- Céng tac quan ly, phan phdi, sir dung kinh phi va vat tu phong chong s6t
rét: Kinh phi trung uong, kinh phl dia phuong, kinh hién vi, test chin doan
nhanh, binh bom, héa chat diét mudi, thube sbt rét.

- Cong tac dao tao va xay dung mang ludi.

- Cong tac hé théng thong tin bao cdo.

1.2. Chi s6 giam sat

- Ty 1& méc sét rét/1.000 dan s6 chung.

- T 18 méAc sbt 1ét/1.000 dan s6 viing sbt rét luu hanh.
- Ty 1& ky sinh tring/1.000 dan s6 chung.
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- Ty 18 ky sinh tring/1.000 dén s viing st rét luu hanh.

- Ty 18 tir vong do st rét/100.000 dan sb chung.

- Ty 1& t&r vong do st rét/100.000 dén s ving sbt rét luu hanh.

- Ty 1& nhi&m ky sinh tring s6t rét trén tong sb trudng hop sot rét.
- Ty 1€ nguoi nghi ngo s6t rét duge xét nghidm.

- Chiing, loai ky sinh tring sbt rét. ‘
- Ty 18 P. falciparum/tdng sb ky sinh tring sét rét.

- D6 nhay cam ctia ky sinh tring st rét véi thude diéu tri.

- Ty 1€ trwong hop nhiém P. falciparum dugc diéu tri dGng theo Hudng dan
vé chin doan va didu tri bénh sot rét.

- Ty 18 trudong hop nhiém P. vivax duge diéu tri ding theo Hudng dan chén
doan va diéu tri bénh sot rét.

- Thanh phin loai mudi: Danh sach tong s6 cac loai mudi Anopheles thu
thap dugc bang tat ca cac phuong phap.

- Mét 46 muoi:

+ M4t d6 mudi bang cac phuong phap moi ngudi trong nha, ngoai nha vao
ban dém.

+ Mat do mudi bang phuong phap soi trong nha vao ban ngay.

+ M4t d6 mudi bing phuong phép biy dén trong nha vao ban dém.
+Mat d6 bo gdy.

+ Ty 1& mudi nhidm ky sinh trung.

+ Ty 1& mudi ¢6 thoa tring.

- Pé4nh gi4 d6 nhay cam clia mudi truyén bénh véi hoa chat theo quy trinh
chuén.

- Dan sb dugc bao vé bang phun ton luu hoéa chat xua diét mudi.
- Dan s6 dugc bao vé bing man tdm hoéa chat xua diét mudi.
- Tong s6 dan dugc truyen thong vé phong chong sot ret.

- Ty 1€ can bg duge tap hudn vé giam sat, xét nghiém, chan doan, diéu tri
sOt rét trong nam.

- Ty 18 co s& y té duoge trang bi da thude sdt rét va phuong tién chin doan
bénh sot rét.

- Ty 16 tudng vach nha lam bang céc loai vat lidu (gb, tre nira, gach, ton...).
- Ty 1& céc loai méan c6 trong céng ddng tinh bing ngudi/man.

- Ty 1€ ngu man.

- Ty 16 mang man, vng tam hoéa chét di rdy, di rimg.
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- Ty 18 hd duoc phun trén tong s6 hd duoc chi dinh.

- Ty 18 man duge tm trén tong sé man dugc chi dinh.

- Hiéu luc cta bién phap st dung d6i voi mubi tai dia phuong:

+ D6i voi tudng vach ty 18 mudi chét > 50% 1a con hidu le.

+ P4i v6i man ty 18 mudi chét > 70% 1a con hiéu lye.

1.3. Biéu miu bdo cdo

Nbi dung bdo cdo duoc thyuc hién theo quy dinh tai Biéu méu giam sat va
phong chdng bénh sot rét, Phu luc 1 ban hanh kém theo Huéng dan nay:

- B4o c4o trudng hop bénh sbt rét thuc hién theo quy dinh tai Biéu méu 1.

- Bao cao truong hop bénh ky sinh tring sét rét thyc hién theo quy dinh tai
Biéu mau 2.

- B4o cdo diéu tra va dép tng 6 bénh thyc hién theo quy dinh tai Biéu méu 3.

- Béo céo hoat dong phong chéng sbt rét ctia xa thuc hién theo quy dinh tai
Biéu mau 4.

- B4o cdo hoat dong phong chdng st rét ctia huyén thuc hién theo quy dinh
tai Biéu mau 5.

- Bao cao hoat dong phong chdng sdt rét cla tinh thuc hién theo quy dinh
tai Biéu mau 6.

2. Giam sat trong diém qudc gia bénh sot rét

Gidm sét trong diém quéc gia bénh sét rét duoc trién khai theo huéng dan
cua Vién Sot rét - Ky sinh trung - Con trung Trung uong.

Dia diém trién khai: Pugc thiét 1ap tai xa cua huyén dugc chon ¢o dinh &
cac tinh dai dién cho cac viung dia ly.

a) Noi dung giam sat

- Céc ndi dung gidm sat thuong xuyén thye hién theo quy dinh tai Khoan 1
Muc III trong Hudng dan nay.

- Djc diém ky sinh tring sbt rét va mudi truyén bénh st rét tai khu vure
giam sat trong diém dugc xac dinh bang k¥ thuét sinh hoc phéan tir.

b) Chi sb giam sat
Bao gdm:

- Chi sb gidm sat thuong xuyén theo quy dinh tai Khoan 1 Muc III trong
Hudng dan nay.

- Chi s6 khéc:
+ Ty 18 cac ching ky sinh tring sét rét khang thude.
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+ Ty 18 cia cac gen dot bién khang thude.
+S4 luong va mat d6 mudi truyén sét rét.

¢) Béo cdo: Noi dung bdo cdo giam sat trong diém quoc gia sot rét thuc
hién theo quy dinh tai Biéu mAu 7 ban hanh kém theo Huéng dan nay.

B. HOAT PONG TRONG GIAI POAN PHONG CHONG SOT RET
1. Phong chéng chii ddng va xik Iy 6 bénh sot rét
1.1. Phong chéng mudi truyén bénh sOt rét

- Thyc hién nga man thuong xuyén de phong mudi truyen bénh st rét. T6
chirc tam man va phat man tdm hoa chat tdn luu dai cho tét cé cac h¢ gia dinh
trong vung sot rét luu hanh. T chirc tAm man hoa chét diét mubi cia cac ho gia
dinh ving sét rét luu hanh; man dugc tAm hoa chét 1-2 lan/nam, ¢ thoi diém
trudc mua truyen bénh, & vang ty 1€ ngli man cia nguoi dan dat trén 80%. Quy
trinh k§y thuat tam man duoc quy dinh tai Phu luc 3. BOI v6éi man tdm hoa chét
tdn Iuu dai, dugc tAm lai theo huéng dan cia nha san xuat.

- Pam béo phun tdn lru hoa chét diét mudi cho tat ca cac hg gia dinh ving
sbt rét luu hanh ning 1 1an/ndm, & thoi didm truée mia truyén bénh, & viing tj 18
ngt man cta nguoi dan dudi 80%. Quy trinh k¥ thuét phun héa chat duge quy
dinh tai Phu luc 3.

- Sir dung man, vong tam héa chét diét mudi, hu:orng xua, kem xua ddi véi
ngudi di rimg, ngi rdy; mi trtim tam hoa chat ddi véi nguoi 1am cao su.

- Vé sinh moi truong, st dung vt dién diét con trung, binh xit diét muobi,
bay dén va cac bién phap dan gian dé xua va diét mudi.
1.2. Truyén thong

Thudng xuyén thyc hién cdc bién phap truyén thong gido duc strc khoe
phong chéng sot rét tai tAt ca céc co sé y té, van dong cong dong va cac ho gia
dinh & ving sét rét luu hanh.

Céc thong diép chinh truyen thong dé huéng din cong dong phong chéng
sbt rét: (1) Bénh sot rét do mubi truyén; (2) Phong bénh s6t rét bang cach thuong
Xuyén ngu man tdm hoa chét va phun ton luwu héa chit 1én twong trong nha; (3)
Khi bi st pha1 dén ngay co s& y té dé duge kham chita bénh; (4) Ubng thude sét
rét du lidu va du ngay theo hudng dan ciia thay thudc...

- Phéi hop véi céc co quan thdng tin tai dia phuong bao gdm dai truyén
hinh, dai phat thanh, bao chi va céc phuong tién thong tin khac.

- T4 chure cac budi phé bién kién thirc phong chéng st rét trong cac truong
hoc, budi hop dan, khiu hiéu, to tranh, cac cudn sach nho, truyén thanh, cac bubi
chiéu video, dén thim hoi va tuyén truyén tai cac ho gia dinh.

1.3. Phat hién va quan Iy truwdng hop bénh st rét
- T4t cé céc trudong hop c6 sét sdng trong ving sbt rét lwu hanh phai duoc
xét nghiém mau tim ky sinh trung sot rét.

9



- Phat hién trudng hop bénh thu dong tai tit ca cc co sd y té nha nude va y
té tu nhan.

- Tang cuong phat hién truong hop bénh chu dong tai cac vung sau, ving
xa, vung bién gidi.

- T chirc didu tra phat hién truong hop bénh d6i v6i cac nhém dén nguy co
cao nhu dan thuong xuyén di rimg, ngl rdy, dan lam an theo thoi vy, giao luu
qua bién gidi, cong nhén lam viéc tai cac dy an phat trién trén dia ban.

- Quén ly truong hop bénh st rét: Lap sb va ghi chép thuong xuyén, day

du theo quy dinh nhu s6 diéu tri truong hop bénh sbt rét, s6 theo dai trudng hop
bénh sbt rét.

1.4. Chin do4n va diéu tri: Thuc hién theo Huéng din chan doan va diéu
tri bénh sot rét duge ban hanh kém theq Quyét dinh so 3232/QD-BYT ngay 30
thang 8 ndm 2013 cta Bo truong Bo Y té.

2. Xir Iy dich sot rét
2.1. Cong tac td chirc, chi dao

- Céc don vi y té phai phén tich, danh gia tinh hinh va dé xuat cac bién
phap xtt 1y dich. Béo cdo S& Y t€ d& xem xét cac d1eu kién trinh cép c6 thAm
quyén cong bé dich.

- Thanh 14p Ban chi dao chdng dich cac cép tiy theo quy md dich.

- Thanh lap doi chéng dich: Quy mé va sb luong doéi chéng dich'tuy thudc
vao quy md vu dich. Néu dich 16n cén thanh 1ap nhiéu d6i véi sy ket hop céan bd
cac tuyén Trung wong, tinh, huyén, x&, thon ban. Thanh phan mdi doi chong
dich phai co can bd chuyén khoa vé didu tri, xét nghiém ky sinh tring sdt rét,
cOn trung.

- Chi dao céc co sy té chuén bi sén sang tham gia vao xir Iy dich sdt rét.

2.2. Cong tac chuyén mon, k¥ thuat

a) Cong tac giam sat

- Xay dung ké hoach xir 1y dich dé trinh Ban chi dao chdng dich va Chinh
quyén dia phuong.

- T4 chire giam sat phat hién som trudng hop nghi ngd, truong hop bénh,
tap trung vao cac doi tugng nguy co cao, yéu to nguy co lay lan dich.

- Tb churc xét nghiém méu tim ky sinh tring sbt rét cho toan dén trong
vung dich.

- T6 chie didu tra con tring xéc dinh thanh phan, m4t d9 loai va chi s
muoi nhiém ky sinh trung sot rét.
- Tép huén cho ddi chéng dich trudce khi vao ving dich.
b) Cong téc chin doén, diéu tri va quan 1y bénh nhan
- Chén doén phan loai trudng hop sbt rét thudng, sét rét ac tinh.
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- T4 chire didu tri trwong hop bénh sOt rét theo Huéng dan chén doan, diéu
tri bénh sot rét cia B§ Y té. Can cir mirc do nhay cdm cua cac ching ky sinh
tring sot rét dé chi dinh st dung thudc sot rét cho phi hop.

- Biéu tri m& rdng, di€u tri toan dan dugc thue hién khi c6 dich sot rét xay
ra nham muc dich giam nguon bénh, han che sot rét theé ngng, han ché 1y lan.

+ Pbi tugng va quy mb dé chi dinh diéu tri m& 10ng, diéu tri toan dén tiy
thuge xu hudng phat trién cua vu dich: Trong dich sét rét nhé, ty 18 trudng hop
bénh sbt rét dudi 30% dan sb cta xd/phudng thi chi diéu trj mé rong cho nhom
dén cu trong cac ho gia dinh cia truong hgp bénh va cac gia dinh canh gia dinh
truong hop bénh sot rét. Trong dich st rét 16m, ty 18 truong h()'p bénh sbt rét trén
30% c6 thé phai didu tri toan dan clia thon ban, x4, lién x4. .

+ Viéc diéu tri phai dwoc theo dbi chit ch tac dung phu cta thuc dé dam
bdo an toan va hiéu qua. Tuyén truyén cho dan hieu de thuc hién udng ding
thudce du liéu.

+ Panh gia két qua diéu tri bing xét nghiém lam mau trude va sau didu tri.
Néu khoéng t6 chirc xét nghiém toan dan dugce thi phai lay cac nhom dai dign.

- Céc bién phap du phong cho ngudi tham gia cong tac chdng dich sot rét:
+ St dung cac bién phap phong chéng mudi sot rét: N&m man, kem xua...

+ Ubng thube du phong: C6 thé sir dung Doxycycline, liéu 100mg/ngay,
ubng trude khi vao ving dich 2 ngay, udng hang ngay trong thoi gian & vung
dich va duy tri 14 ngay sau khi ra khéi ving dich.

¢) Phong chéng véc to

- Phun ho4 chét diét mudi (Quy trinh k¥ thuat phun héa chét diét mudi
dugc quy dinh tai Phu luc 3):

+ Phun toan bd cac ho gia dinh trong ving dich, phun trong nha, nha ray va
chudng gia stc.

. T Str dung hoa chét, lidu luong hod chit phun trong ving dich gidng nhu
lieu lugng phun theo quy dinh.

+ Tap huén cho dbi phun trude khi phun.
+ Gi4m st kiém tra chét lwong va k¥ thuét phun.

- TAm man bang hoa chét diét mudi (Quy trinh k¥ thuat tim man dwoc quy
dinh tai Phu lyc 3):

+ Tam man cho dan viing dich va tuyén truyén ngt man phong chéng mudi
dot.

+ St dung héa chét, lidu lwong hod chét tim man trong ving dich gibng
nhur liéu lugng tam theo quy dinh.

2.3. Phéi hop véi ban, nganh, doan thé

- Trién khai hoat dong phéi hop chit ch giita cic don vi lién quan cua ban,
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nganh, doan thé tai dia phuong dé trién khai cac hoat dong trong phong chéng
dich sot rét.

- T4 chirc khoanh ving dich, trién khai cc bién phap quan ly ngudi ra vao

ving dich, 4p dung céc bién phap phong bénh réng rii, bit budc dbi véi nguoi dan
trong vung dich.

2.4. Cong tac truyén thong nguy co phong chéng dich sbt rét

- Thyc hién truyén théng cho chinh quyén va cac ban, nganh doan thé vé
nguy co cua bénh sot rét.

- T chirc truyén thong rong rii trén céc _phuong tién truyén théng dai
ching tai x4, thon ban cac thong di¢p, huéng dan nguoi dén 4p dung céc bién
phap phong chong sot rét.

2.5. Cong tac hu can

- Chinh quyén céc cdp bb tri nhan lwc, vét tu, kinh phi dam béo cho cong
tac phong chong dich.

- Trang thiét bi, phuong tién va vat tu chéng dich: Binh bom, héa chét diét
muoi, kinh hién vi, hod chat xét nghiém, thudc sot rét, cédc thudc cap ctiu va
thuoc bo trg.

2.6. Cong tac bao cao: Thyc hién ché d6 khai bdo, théng tin, bdo céo dich
soOt rét theo quy dinh cia Bo Y té.

IV. GIAM SAT TRONG LOAI TRU BENH SOT RET
A. GIAM SAT DICH TE

1. Ngi dung giam sat

a) Giam sét trudong hop bénh sdt rét

- Phat hién, chin dodn sém bénh st rét

+ T4t ca nhitng ngudi nghi ngd mic bénh st rét phai 14y mau xét nghiém
ky sinh trung sot rét bang kinh hién vi, c6 thé sir dung test chan doan nhanh dé
phat hién sém sot rét nhung phai lay lam mau dé khang dinh truong hgp bénh.

+ Phat hién chi dong khi ¢6 ky sinh tring st rét & thon ban, két hop vai
tuyen trén dé thanh 18p doi diu tra xdc dinh nhanh chéng, chinh xdc, day du
thong tin cla tat ca cac truong hop bénh.

- Pidu tra trudng hop bénh st rét: Thuc hién didu tra truong hop bénh
ngay sau khi phat hién trong vong 3 ngay. Piéu tra nham muyc dich xdc dinh chi
tiét cac théng tin lién quan dén truong hop bénh bao gbm thong tin c4 nhan, tién
str dich t&, noi nhiém, thoi gian nhiém, ching loai ky sinh tring ...

- X4c dinh rd truong hop bénh noi dia hay trudng hop bénh ngoai lai dé c6
bién phép xu ly phu hop.

- Kiém tra két qua xét nghiém bang kinh hién vi hang théng: Toan b¢ lam da
xét nghiém (ca duong tinh va 4m tinh) phai duoc g 1én tuyén trén dé kiém tra.
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- Pidu tri toan bd cac trudong hop bénh sét rét duge phat hién theo Huéng
dan chan doan va diéu tri bénh sot rét cia BO Y t€ va lay lam mau xét nghiém
ky sinh trung sot rét hang ngay trong qua trinh diéu tri.

- Phan tich céc sb liéu dich t& ghi nhan dugc theo thoi gian, theo dia diém,
con ngudi (cha y tré em dudi 5 tudi, phu nit c6 thai..), tién sur dich té, noi phat
hién. So sanh v§i tudn, thang va cung ky ndm trudc.

- Khi.c6 truong hep bénh sét rét dugc phat hién phai bao céo cho tuyén
trén trong vong 48 gio (ké cay té cong lap vay té tu nhan). Hoat dong giam sat
tru:orng hop bénh sOt rét trong loai trir sot rét duge béo cdo theo ngay, thang,
quy, nam.

b) Giam sat 6 bénh sbt rét

Dua vao két qua diéu tra truong hop bénh st rét, khi phat hién co lay
truyén tal chd hodic nghi ngd c6 lay truyén tai chd thi phai t6 chirc diéu tra 6
bénh sbt rét.

- N4i dung didu tra & bénh st rét

+ Pham vi diéu tra: Diéu tra 20-30 ho gia dinh xung quanh hd co6 truong
hop bénh sét rét, tiy theo dia ban cu thé, d6i dicu tra s€ quyet dinh pham vi diéu
tra cho phu hop.

+ Phong van chi ho gia dinh co truong hop bénh sbt rét va cac chi hod

xung quanh dé tim hiéu vé kién thic, thai d9, thuc hanh phong chéng st rét va
cée yéu td nguy co c6 lién quan dén méc sdt rét.

+ LAy lam méu xét nghiém kinh hién vi tim ky sinh tring sbt rét cho tt ca
cac thanh vién trong h c6 truong hop bénh st rét va cac thanh vién céac hé lan
can. Sir dung test chin doén nhanh dé chén doan nhanh sbt rét cho nhimg ngudi
c6 sbt tai thoi diém diéu tra.

+ Pidu tra cbn tring: X4c dinh thanh phén loai, m4t d6 mudi truyén bénh
st rét, cac 6 bo gay.

- Phan loai & bénh sbt rét: Sau khi c6 két qua diéu tra 6 bénh, tién hanh
phan loai 6 bénh dé chi dinh bién phép can thiép.

- Céap nhat, bb sung co s& dir li€u dya trén hé théng théng tin dia Iy vé ca
bénh va vé muoi truyén bénh sot rét.

- Lép co s& dit [iéu v& 6 bénh, phén loai 6 bénh tai dia phwong.
¢) Gidm séat ky sinh trong
- Trong qué trinh gidm st trudng hop bénh sét rét, gidm sat & bénh sbt rét,

tit ca cac trudng hop bénh duge 1y mau xét nghiém dé xac dinh loai ky sinh
trung sot rét; dinh loai cac gen ky sinh trung bang PCR.

- Giam sét ky sinh trung s6t rét khang thudc, hiéu lyc ciia thue sbt rét.

d) Giam sat mudi truyén bénh sét rét
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- Piéu tra mudi truyén bénh st rét: Diéu tra thanh phin, mat d6 mudi
truyen bénh sét rét, x4c dinh chi s6 mudi nhidm thoa tring, 1ap ban dd phan b
mudi truyén bénh sbt rét.

- Biéu tra bo gdy: X4c dinh loai, lap ban dd & bo gay.

- Gidm st hiéu lyc cta hda chat diét cia mudi truyén bénh sét rét, giam sat
muoi khang hoa chat.

2. Thong ké, bao cdo trong giai doan loai trir

- S6 trudng hop bénh, phan loai trudng hop bénh sbt rét.

- S6 ky sinh tring/lam xét nghiém.

- S6 trudng hop duogc diéu tri.

- 86 6 bénh st rét.

- Thanh phﬁn loai, mat do mudi truyén st rét.

- Cac hoat dong da thyc hién.

3. Biéu miu bao cao

- Béo céo truong hop bénh sbt rét thue hién theo quy dinh tai Bidu miu 1.

- Béo céo trudng hop bénh ky sinh tring sot rét thuc hién theo quy dinh tai

Bi€u mau 2.

- Béo cdo Bao cdo didu tra va dap tmg 6 bénh sbt rét thyuc hién theo quy
dinh tai Biéu mau 3.

B. HOAT PONG TRONG GIAI POAN LOAI TRU SOT RET

1. Giam sat chit chg cac truong hop nghi ngd, truong hop bénh, 6 bénh.

2. Pibu tri triét dé tit ca céc trudmg hop bénh sdt rét xac dinh bao gdm
truong hop bénh sot rf‘;t ndi dia, ngoai lai, thr truyén va tai phat xa, dac biét la
di€u tri diét giao bao bang Primaquin.

4. Xt 1y 6 dich

- Khoanh ving b bénh, xac dinh va lap danh sich c4c truong hop bénh sot
rét xac dinh va cac truong hop sot rét khac.

- Thuc hién cac bién phap kiém soat véc to: Phun tdn luu héa chét diét
mudi cho cac hd gia dinh ban kinh khoang 300 mét xung quanh gia dinh co

truong hop bénh; tam man héa chat hodc cung cdp man tdm hoa chét ton luu lau
cho cac hd gia dinh trén. T chitc diét loang quing/bo gay.

5. Xay dung co s dit liéu vé cac hoat dong loai trir sét rét.

6. Truyén thong gido duc stic khde phong chéng sbt rét cho cac ho gia dinh
trong thon, x4.
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V. GIAI POAN PHONG NGUA SOT RET QUAY TRO LAI SAU
KHI LOAI TRU

- Gidm sat, phat hién som cac truong hop bénh sdt rét nhap canh tir cac
quoc gia dang luu hanh bénh sot rét dé xtr ly kip thoi:

+ Thyc hién kiém dich y té bién gidi.

+ L4y lam mau céc truong hop nghi ngo méc sdt rét, diéu tra dich t& truong
hop bénh, di€u tri ding theo hudng dan.

+ Thuc hién cac bién phép dé han ché lan truyén st rét.

- Duy tri cac hoat dong giam sat thu:g‘mg xuyén tai tAt ca cac dia‘ phuto‘ng dé
phat hién sém trudng hop bénh, chi y doi vi cac truong hop di, vé tr cac dia

phuong ¢6 s6t rét luu hanh, chu dong ldy lam mau dé phat hién sém ky sinh
tring sot rét, diéu tri kip thoi va ngat duong lay truyén.

- Trudng hop xuét hién 6 bénh s& dugc can thiép nhu giai doan loai trir sbt
rét.

- Duy tri gidm sét trong diém qudc gia.

- Truyén théng gido dyc stre khoe phong chong st rét & nhimg vung nguy

co va nhu’ng dbi tuong nguy co cao. Nhitng nguoi di du lich, lam viéc den cac
viing sbt rét luu hanh cin chi dong ap dung céc bién phap phong chdng sbt rét.

- Du trit céc co s6 thube diéu tri st rét, hoa chét diét mudi, vét tu phong
chong sot rét.
VI. TO CHUC THUC HIEN
1. Pon vi thuje By Y té
a) Cuc Y té du phong
- La co quan diu mdi chi tri, phdi hop véi cac don vi lién quan chi dao,

huéng din thue hién, t6 chirc kiém tra, gidm sat viéc thyuc hién Hudéng din trén
pham vi ca nudc.

- Thuong truc vé céc hoat dong giam sat, phong phong chéng, loai trir sbt
rét va diu phdi chung hoat dong dudi sy chi dao ctia B6 Y té.

b) Cuc Quéan ly Kham, chita bénh: Chiu trach nhiém t8 chirc huéng dén, tap
huan vé chan doén, di€u tri va phong lay nhiém cia sot rét va sot rét ac tinh, clp
nhat cac thong tin vé chan doan, phac do di€u tri sot rét va sot rét ac tinh.

c) Vu Truyén thong va Thi dua, khen thuong: DPau mbi phéi hop véi cac

don vi chuyén moén dé cung cap thong tin vé bénh sdt rét, giam sat hd tro cac dia
phuong thuc hién truyén thong vé phong chéng va loai trir s6t rét.

d) Cuc Quén ly Dugc: Piu m01 pho1 hop v6i cac don vi lién quan quén ly
chét lugng thuoc phong chéng sbt rét, t6 chitc thanh tra, kidm tra v& viée kinh
doanh, san xuét thubc st rét.

d) Vu K& hoach - Tai chinh: D& xuét tao ngudn kinh phi, huéng dan vé cac
ché d6 tai chinh cho cong tac phong chdng sbt rét.
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e) Céc Vién Sét rét - Ky sinh tring - Cén tring

- Chiu trach nhiém ch1 dao, hudng dan, giam sat, hd trg k§ thuat va tap
huén cho can bd cac tuyen trong viéc trién khai thuc hién céc hoat dong phong
chdng va loat trir bénh sbt rét.

- Thyc hién giam sat thuong xuyén va giam sat trong diém vé dién bién
tinh hinh st rét trong giai doan phong chbng bénh sbt rét, giai doan loat trir st
rét va giai doan phong ngira sot rét quay trd lai d& @& xuét cac bién phép can
thi€p phu hop.

- Téng hop sb liéu, danh gia va béo cédo BO Y té va cic co quan lién quan
theo quy dinh hién hanh.

f) Bénh vién tuyen Trung uong thyc hién tap huén phac dd cép clu, dleu tri
sbt rét cho céc co SO didu tri tuyén dudi; thu dung, diéu tri bénh nhan méc sét rét
nang theo phan tuyén diéu tri ciia Bd Y té.

2. Pon vi y té cac By, nganh

C6 trach nhiém chi dao, don dbc va hd tro cac don vi y té truc thude thue
hién cac hoat dong gidm sat, phong chong va loai trir bénh sot rét. Tong hop s6
liéu, bdo cao giri cac Vién Sot rét - Ky sinh trung - Con trung.

3. Dia phwong

a) S& Y té tinh, thanh phé

- Cép nhat dién bién, tinh hinh s6t rét va tham muu cho Uy ban nhan dan
tinh, thanh pho chi dao trién khai Hudng dan nay.

- Chi dao Trung tam phong chong sot rét, Trung tdm Y té du phong, céc
don vi duoc giao nhiém vy phong chong st rét, co s& kham chita bénh va co s&
hanh nghé y dugc tw nhan thyuc hién giam sat, phong chéng sbt rét va théng ké,
bao céo theo quy dinh.

b) Trung tdm Phong chdng sbt rét, Trung tdm Y té dy phong, Trung tdm
kiém dich y té bién gi6i va cac don vi dugc giao nhiém vu phong chng st rét
chju trach nhiém truc tiép chi dao, hudéng dan, gidm sat, hd trg k¥ thuat va tap
huén cho can bd y té huyén trong viéc trién khai thuc hién cac hoat dong phong
chbng va loai trir bénh sbt rét. Trién khai gidm sét tinh hinh sét rét tai céc thon,
x4 trong diém, & dich, 6 bénh va théng ké, bao céo tuyén trén theo quy dinh.

c) Bénh vién Da khoa tinh, huyén thuc hién thu dung, diéu tri bénh nhan
méc sot rét va sbt rét nang theo phan tuyén diéu tri ciia BO Y té. Tap huén phac
d6 cAp cir, didu tri sot rét cho cac co s& diéu tri tuyén dudi, bao gdm ca y té tu
nhan.

d) Trung tdam Y té huyén tryc tiép t6 chirc cac hoat dong phong chéng va
loai trir bénh sbt rét trén dia ban huyén; c4p nhit dién bién, tinh hinh sbt rét va
tham muru véi ﬁy ban nhan dan quan, huyén va S& Y té vé céac bién phép trién
khai Huéng dan nay; thuc hién gidm sat tinh hinh sbt rét, théng ké va béo cdo
tuyén trén theo quy dinh.
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d) Tram Y té xa truc tiép trién khai cac hoat dong phong chéng sét rét va
loai trir s6t rét trén dia ban x4; cip nhat dlen bién, tinh hinh st rét va dé xuét v6i
Uy ban nhén dan x va Trung tAm y té huyen cac bién phap trién khai theo
Huéng dan ndy; thuong xuyén theo ddi, cip nhét sb sach, bdo céo cac truong
hop bénh sét rét duge phat hién, didu tra truong hop bénh, 6 bénh; huy dong y té
thon ban, cdng tac vién dé trién khai theo Huéng dén ny.

Trong qua trinh thyc hién néu co vuong méc, d& nghi phan 4nh kip thoi vé
BoYté(CucY té dyu phong) aé giai quyet /.

KT. BO TRUONG
ﬂg];ﬂg TRUONG

-Nguyen Thanh Long

iy N
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) PHU LUC
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 741/QD-BYT ngay 02 thang 3 nam 2016
cua Bo Y té)

Phu luc 1: Biéu miu giam sit va phong chdng bénh sot rét
Biéu mau 1: B4o céo truong hop bénh

Biéu mau 2: Béo c4o diéu tra truong hgp bénh

Biéu mau 3: Bo cdo diéu tra va can thiép 6 bénh

Biéu mau 4: B4o cdo cong tac sdt rét tuyén x4

Biéu mau 5: Béo cédo cong tac sbt rét tuyén huyén

Biéu mau 6: B4o c4o cong tac sét rét tuyén tinh

Biéu mau 7: Bao céo giam sat trong diém

Phu luc 2: Cac phwong phap xac dinh mat d§ mudi

Phu luc 3: Quy trinh phun, tam héa chat xua diét mudi sot rét
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