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THONG DIEP

VE SINH NHA O
PHONG CHONG MUOI GAY BENH
TAI NHA BAN

Mubi Aedes c6 thé I8y truyén Bénh sbt xust huyét, sét Chikungunys. vi rat ZIKA.

Cuc Y 18 dyu phong - BOYléld‘my‘n@doMgtadlnhnénohudongvéslnhnhadv
dé bdo vé sirc khée chinh minh va nguwdi than

Thay nurdc va

£ vé sinh bén
Dam bdo khu / ong bia thang
wre trir nuwoc \ . Lrng n c

cia gia dinh - - thuong xuyén,
duoc day kin = it nhét 1 twdnidn

BS moi vat choa
Thay nurdc trong khéng dang dén
o hhé omh bOng aé tranh thanh

L&t Op cac xO. it nhat 1 tudn/t noi mudi 8é trong

o, chai... cq,
khong dong dén
dé ranh thanh
noi mudi &é trong

ESSVY2SY

@ ‘8 @ 10

Nha c6 bé boi Thay nwdc cho Vé sinh mang x&i, Tia xén c8y co
can thudng xuyén bat nurdc cua &ng din. cbng gon gang, gior
v sinh bé IONG vat nubi rénh, muong.... vé sinh san vudn
it nhat 1 tudnian & quanh nha cGa gia dinh sagch sé

Khéng cé mudi = Khdng c6 sot xuat huyét
'Hay chung tay loai bo noi sinh san cia muéi!

11dnftudn ==
Co rlra va day kin cac dung cu chtra nwéc,
db hét nuwérc khi khong dung dén.

1 lan/tuén

Co rira binh hoa, chau cdy va thay nwéc cho hoa.

1 lan/tuén
V& sinh cong va mang xoi.

(X World Health
% uOrgamzatlon

Representative Office
for Viet Nam

Chi mét chiéc nap chai ciing da chiva
dd nwée cho muoi sinh san!



Bénh sé6t xuat huyét

<o biéu hién nhu thé nao?

-  Sét xuat huyét 1a bénh truyén nhiém cép tinh
do virut gay ra. Bénh lay tir ngudi bénh sang
ngurdi lanh do mudi van dét/chich.

- Bé&nh xay ra gquanh nam, & hau hét cac
tinh/thanh phd va phat trién nhiéu nhat

vao mia mua.

- Sét cao dét ngdt 38°C tr& 1én (lién tuc tir 2-7
ngay. kho ha sbt).

- Nhrc dau, chan an, budn nén hodcnén.
2. Taé sac bénh st xuat huyét - Phatban.
@i nguy hi - Pauco, dau khép, nhirc hai hé mét.

® Cdc ddu hiéu nang cta bénh:
- Mé&t i bi, birt riet, vat va, chan tay lanh,
- N&nnhidu.
- Xudt huyét: chdm/mang xuit huyét dudi da,

chay mau chan rang. chay mau cam, kinh

nguyétkéodai...

- Hién nay chwa co vac xin phong bénh va
thudc gidu tri dac higu.

- Aiclng c6thd méc bénh. Tré em dudi 15 tudi
néu mic bénh s& nang hon.

- Bénh thudng gay ra dich ion. gay khoé khan

cho viéc cham soc va chira trj, co thé dan toi

tr vong.

5. Mudi sruyén bénh sét xuat huyée

6. Lam thé nao dé phong bénh
co dac diem gi?

s6t xuat huyet?

- MuSi van truyén bénh sbt xuit huyét cé mau
den, trén than va chan cé nhirng van trang.
- Mudi van thueéng tro dau & noi Am thap. tdi tam
nhw noi treo quan ao, sau ta, rém cdra. ..
- Mudi van thuong hat mau vao ban ngay, nhat Loai bé noi sinh san caa mudi:
lasang som hodac chieu toi. - Pay kin cac dung cu chea
- Mudi van dé tring trong cac dung cu chia nuéc bang ndp day hoac bang vai man. 1at Gp
nwé&ce sach nhu: bé, chum, vavlu, khap: cac dd khi khéng dung Gén.
vat chira nwdc trong gia dinh nhuw: binh hoa, < ”
bat k& chan chan...: cac G4 vat phé thai: I16p xe - Bomudi hoge. ddu vé'o batké chan °'h8"‘. .
héng, chai o v&, gao dira...; cac hbéc tr - Danh 10 phuat dinh ky vao ngay nghi cudi tudn dé
nhién... ki€m tra, phat hién, loai trir Iang quang (bo gay)
tai gia dinh va xung quanh nha:
+ Co rira cac dung cu chira nudc; thay nuwdc
binh hoa/binh béng. ..
+ Lat up. thu gom, loai bo dd phé thai nhu
chai, lo, éngbo, vodiva. ..
+ Loai bd hoac dd cat vao cac héc tur nhién
nhw hdctre, bela. ..
+ Kiém tra va quét don mang dian nuwdc mura.

Diétbo gay/lang quang:
- Tha ca vao cac vat dyung
chira ndcion.

Phong chéng mudi dét va diét mudi:
Ngt man/mang k& ca ban
ngay.

- Dung manh che cia sd,
cira ra vao. Manh cd thé
tAm héa chat digt mudi.

- Macquan aodaitay.

- Dét hrong mudi, binh xjt,

may/vot digt mudi.

Co6 thé dung thudc xua/diét

mudi bbixjt vao vong da

hdr.

Vong dér cia mudi van - Tich cyre phéi hop véi nganh y té trong cac chién
dich diét lang quang/o gdy. phun hoa chat digt
m 1.

- Pén :gay cor s& y té dé& kham khi nghi ng& mac
s6t xuat huyét. Khong tur v diéu tri tai nha.

- Nguwé&i bénh chi di&u tri ndi tra khi co chi dinh
cua can bd y té dé tranh qua tai va phoéng lay
nhi&m chéo trong bénh vién.

=+

Trudng hop duoc chi dinh didu tri tai nha, can
Iy ynhw sau:

+ Dung thubc va ha sét theo hudng dan caa
canbd yté.

+ Ubng Oresol dé bu nwdc va mudi hoac cac
loai nurdrc khac nhw nudc chao, nuedcdira,
nuwécép traicay. ..

+ Anthircan dé tiéu: sira, chaoc hoidc sup.

+ DPwa ngay ngudi bénh dén co sé& y té khi
Ihéy mgt trong cac hig¢u nang cGa bénh.

NHUNG PIEU CAN BIET
DE PHONG g:uéue BENH

SOT XUAT HUYET

BO GAY

KHONG CO mudivAn

SOT XUAT HUYET

TRUNG TAM TRUYEN THONG
GDSK TRUNG UONG

Nam 20717



THONG DIEP

= Cdc thong diép truyén
thong phong, chéng SXH
frén website cia Cuc Y té
Dy phong B Y té

» hitp://¥ncdc.gov.vn/vi/huon
q—uné—nqov—oseo N-phong-
Chzfnq—so’r—xuo’r—huve’r

BO Y TE

CUC Y TE DU

TIN TUC - SU KIEN

Tho tw, ngdy 17 thing 7 nam 2019 | 16:03:26

Té& roi Phéng chéng bénh sét xust huyét 5 " B s Thre s \hit s
1062016

Co quan ddu méi quéc gin
B Db 18 ¥ 16 qube 16 IHR NFP

P Host déng NRA

¥ Host dong thanh tra, kiém tra
2% vANBAN QuY AM PHAPLUAT
J§ THU TUC HANH CHINH
&~ vixvinciipsopitu N

2 VANBANDYTHAO XN ¥ KiEN

= AT BONG COA CONG TAC YA HOC 30wt | 8 WOAY DORC THY NG 184 CORG, G

v Y Video - Clip Anh tr 1w

TICH CUC, CHU BONG PHONG CHONG
e

xmqm:u-ﬁ-

> Thong aiép truydn hinh phong
chéng dich banh sét xudt

» PGS. TS. Trén Dic Phu, Cyc
tnrémg Cyc Y 16 dy phong tra

> Bai giding Gidm st v phong,

CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG chéng héi chimg viem dutmg

110 B0 N s SAN Gl M oG THONG TN BIEN T
gk e g G ‘CHINN PHI NUDC CHXHEN
1ET HAM

uennsrwensns

~ Lira chon -

e _ S

Hom nay : 1017
6 lugt truy c9p : 3514828
56 nguon e uydn - 85

Ban bién tap Trang théng tin dién tir - Cuc Y té dw phong, B6 Y té

Ban tai vé dugc giri kém theo File dudi diy

Dinh kem:
(Click iva chon dé t3i tép tin)

b D Quavial

R


http://vncdc.gov.vn/vi/huong-ung-ngay-asean-phong-chong-sot-xuat-huyet

THONG DIEP

= Bo thong diép phong chéng

bénh sot xuat huyét frén
website cua Trung tadm
Truyén thong gido duc Sirc
khoe Trung wong

Théng diép truyén hinh:
htt!.//15g.org.vn/thong-
diép—’rruven—hinh—phonq—
cz/honq—so’r—xuo’r—huve’r—Q

Tranh gap:
http://t5g.0rg.vn/nhung-
dieu-can-biet-de-phong-
chong-benh-sot-xuat-huyei-
2

8 i sy BOYTE
@ TRUNG TAM TRUYEN TIIGIG - GIAD DYC SUC KHOE TRUNG UONG

NATIONAL CENT

G CHU GIO1 THIEU CHUYEN Myc VAN BAN SO DO WEBSITE LIEN
ang vong tuyén dyng lai xe; Huéng dan thyc hién cong tac truyén thér N&i dung tim kigm Q Tatca
SAN PHAM TRUYEN HINH THONG DIEP
* Tintee = - 2o 2 < A £ £
Théng diép truyen hinh phong, chong Sot xuat huyét 2017
# Phéng sy - Phim tai ligu (I 27 ngui thich i dung ndy. Hay I ngui 02 idn trong 54 ban bi cia ban o &%
« Thong digp Thong digp cch phong

Smanssis,
bénh sbt xuat huyét tiéng

5 3 i
LAT UP CAC DUNG CU e S g ® oo

Sanne, Thong diép cach phong

bénh sbt xuat huyét tiéng

# Phd bién kién thire

+ Tintoc 9
548, =~
+ Phéng sy =
2 HOi thao ngudi khuyét tat
# Thong digp nhan ngay gia dinh Vidt

# Phé bién kién thuc
Hgi nghi trién khai cing tac

TAP CHI - BAN TIN 5
phong chéng dich bénh,

# Tap chi Nang cao sirc khoe
115" | Ngay: 2910812017 | Lugt xem: 5602 | Download: 737

« Ban tin DABV v tinh va 1816

# Bantin Bio vé sire khod CB Thang digp truyén hinh phong, chéng Sét xuét huyét

N BOYTE
/) " TRUNG TAM TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE TRUNG UONG

;\&E&'@ NATIONAL CENTER FOR HEALTH COMMUNICATION AND ED (2

TRANG CHU GION THIEY CHUYEN Myc MANG LUOI TTGDSK THUVIEN ¥ VAN BAN SO DO WEBSITE LIEN HE

18:00:43 | NOi cung fim kil Q Tétca

&n dung 14 xe: Huéng dén thye hign cong tac truyén thong y té ndm 2 Thie A

SAN PHAM TRUYEN HINH TO ROI, TRANH GAP

* Tintac

Nhirng diéu cdn biét dé phong chéng bénh sét xuat huyét (ban cap nhat
# Phéng sy - Phim tai ligu 15.8.2017)
hich 37 ngui thich ngi dung nay. Hay & nguéi dau tién trong s5 ban bé cua ban on &

® Théng digp

3. Bonh sét xudt huyét

* Phé bién kién thire T B4nh 26t xuit huydt la 9i7 €0 biéu hién nhu thé nao?
x in bm - Dénngay co séry té 3 kham khi méc
SAN PHAM PHAT THANH brchigsiadie bl ot by it o
g inh do muBivin dbchich. - Nguds bénh chi dlu ) i ¥l khi o ch dinh
* Tintie - Béoh xdy ra quanh nam, & hdu hét cac SR T O e B O My
tinh/thanh phé va phat trién nhibu ahét
* Phéng sy

# Théng diép
# Pho bién kién thirc
TAP CHI - BAN TIN

* Tap chi Nang cao sirc khoe

ol - Trutmg hop duoc i dinh dibu r tai nha, cdn

® oy gy sau:

« Ban tin DABV v4 tinh va 1816 + Dung thubc va ha st theo hudng déin cia
chnboy 4.

ngay, ko ha sde). + Ubing Oresol 0 b nudc hoge

® Ban tin Bio v§ sirc khoé CB o b oept bl g



http://t5g.org.vn/thong-diep-truyen-hinh-phong-chong-sot-xuat-huyet-2
http://t5g.org.vn/nhung-dieu-can-biet-de-phong-chong-benh-sot-xuat-huyet-2

Xay dung b thong diép Truyén thong phong
chong SXH phu hop véi dia phwong

O St dung bo tai lidu mau cua Trung wong
(website Trung tdm Truyén thong
GDSKTW; Cuc Y t¢ du phong)

@ Chinh sjifa, bo sung, xay dung bd thong
diép (thong diép truyén hinh, thong diép
phatAhanh, tai liéu in) phu hop ngon ngtr,
tap/quan, van hoa dia phuong

ay dung cac thong di€p phat thanh,
ruyén hinh, to roi,

Xay dung cac clip dang tai trén Youtube

Dia phwong hoa thong dié€p

ANH GIO NAP LU RA DI

. [ 5]

XEM O TRONG CON Gi?




POI TUONG TRUYEN THONG

= Toan bdé nguwei dan frong
coéng déng, dic biét cac
gia dinh co tré em

= Trwéng hoc, nha tré...

» Cdc khu nha tro ctia coéng
nhan Jao déng, sinh vién

» Cdc¢ khu dan cv & cdc
thanh phé Ié&n, dic biét la
ac khu dan cv ngheo

Cong nhan séng tai cac
cong trwong xay duwng

Cac cong déng song, lam
viéc frén kinh rach...




TRUYEN THONG TREN BAO DAl

= Phai hop véi dai phat thanh,
truyén hinh, co quan bdo cua dia
phuong xdy dwng cdc néi dung
sau:

= Cung cap thong tin dé bdo dai
xa@y dwng cdc ban tin

» Chay thong diép chan man hinh

trong cac chuwong trinh déng
nguoi xem

iép song cac chuong trinh toa
dam, giao lwu cta cac kénh
truyén hinh lé&n

Toa dam truc tuyén, ndi chuyén
chuyén dé

Tw van



» Xay dwng nhirng tam
pano lé&n, dan poster
phong chang SXH tai
nhirng dia diém dong
nguwoi qua lai.

= Phatto roi téi tay nguei
dan trong cong dong

07’
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PANO, POSTER, TO RO

HAN TN B
MUONG TRINK PHAT TRifn ViNG

TOAN DAN CHU BONG PHONG CF

*BENH SOT XUAT HL

N

Khong cﬁﬂléﬁﬁauégjhﬁng c6 mudi vin
khong c6 sot xuat huyét

s



LOA TRUYEN THANH

= Xay dwng cac thong
diép phat thanh phat
tren hé théng loa
’rruye thanh xaq,

memm
lAM PHM SINH LANG UUANG

= Phat trén cdc loa
cam tay, loa di dong
& nhirng dia diem
nhv che, cho néi,
cac hém, ngo sau



THONG DIEP TRUYEN HINH

= Download cdc thong
diép truyén hinh cta Cuc
YTDP/T5G, ty xay dwng
cdc clip phong, chéng

7’

» Phdt trén cdc man hinh
tai Khoa Kham bénh cia
ac bénh vién, vi tri ngoi
ho khdm bénh tai cac
tramy té




Sy KIEN

» T6 chirc cdc chién
dich diét lang quang,
lat Op dung cu chira
nwéc, tha ca 7 mau

r’

vao cdac dung cu chira

tinh, ky cam két

uvong xuyéen thyc
ién cac hoat dong
truyén thong, vang
gia...




Pl DEN TUNG NHA DAN

» Crcdccanboytée, CTVy

te, y té thon ban dén tirng
nha dan, phdat to roi, phé
bién cach thirc phong,
chéng dich SXH

n ngueoi dan cha
dong thwc hién cac bién
phap/phong, chéng SXH

= Phéi hep véi nganh y té
trong cdc dot phun hoa
at PC SXH

hi bi s6t dén ngay co sé'y

é dé dwoc kham va tw van
diéu tri. Khong ty y diéu tri tai
nha.

iém tra




MANG XA HOI

= Xay dwng cdc trang fanpage
trén Facebook dé cung cap
thong tin, tfruyén tai thong diép, tv
van, giao lwv tryc tuyén véi cong
déng...

V4

= Cdc cdn bé y té dang tai nhirng
khuyén cdo, tv van phong chang

y déng nhirng nguoi néi tiéng
dia phuong tv van , khuyén
cdo nguedi dan phong, chéng
SXH

1 Pham Thi Hong Anh is & feeling lovely.
y Saturday at 1:36 PM - @

Minh thich cai clip " Tam tinh chi cong tac vién" nay ghé! Lgi dudc cover co
am hudng tir ban "Vong Kim Lang" trong Cai Luang .

Chi Huong cong tac vién clia y té ap dang tuyén truyén van dong ba con
phong ngtra bénh sot xuat huyét, clip do trung tam siic khoé y té cong
déng tinh An Giang thuc hién. Trong clip ¢6 Lu, cé Lon, cé Gao Dira dUi ca.
Ma ngudi ta khdng Ging hd viéc xai Lu dau, nude dong sinh lang quang
thanh mudi Van can bénh chét. Cuc ching da & nhiéu viing qué ngheéo,
ngudn giéng va nudc sach khé khan ngudi dan mdi mua Lu vé trif nudc
mua thdi. Cai Lu bung vé d6 thi nghe né ki ki.

Ghi ra |6i cover cla diéu nay cho cé nha ngén nga cudi tuan vui vé nhé I6i
chi Huang nha "Anh gid nap Lu ra di"

"Anh gi® nap lu ra di, ngd xem & trong con gi né tung tang ...Idi.. dé 1a...

may con lang quang. N6 dang 16n 1&n titng ngay, thanh mu0| Van bam theo
gia dinh anh... Bay gid, chling minh khéng chd ai gidp, xan tay v lién...
phong bénh s6t xust huyét phai kiém tra, xdc lu, rifa lu cho sach va moi vat
chtfa nudc nghe anh... Anh 6i ! nhé nghe mdi tuan 1am viéc nay chd bao
gid quén... Cling nhau ca xém chung tay, Up luén gdo difa, hdp, lon... xoad
ludn nudc dong quanh day... ngti mling ca ban ngay nghe anh, dé yén tam
song ddi binh yén."

#Céilu #Phongbénhsotxuathuyét

_ Anh Gig Nap Lu Ra Di
Tuvén Truvén Phona Chéna Bénh Sot Xuat Huvét



DiEN THOAI DI PONG

@& A @ 7R .al[4)76% i 10:22

= Gi tin nhan phong chéng dich
SXH qua mang vién thong di dong

< VinaPhone XOA

Thir ba, ngay 29 Thang 8 nam 2017

De phong chong dich
wew UBHNO, W benﬁl Sotg xuat h%yet
de nghi nguoi dan:
Tin nhén vin ban 1. Lat up cac do vat
R chua nuoc, thu gom
Hien nay dich Sot xuat huyet tieu huy. phe lieu
(SXH) dang dien bien phuc tap phe ?hal. thaca,...
tren dia ban thanh pho Ha Noi. De de diet bo gay, 2.
phong, chong dich benh SXH de Chap hanh viec phun

thuoc de diet muoi
truyen benh; 3. Nam
man ngay ca ban
ngay, dung kem hoac
huong xua muoi; 4.

nghi nguoi dan thuc hien cac bien
phap sau: 1.Tranh muoi dot; 2.Chu
dong thu gom phe thai, diet bo
gay; 3.Phoi hop voi co quan y te

trong qua trinh phun hoa chat diet Den ngay cac co so
muoi; 4.Khi nghi bi SXH thi den co y te khi nghi mac Sot
so y te gan nhat de duoc tu van, xuat huyet de duoc

kham va dieu tri. kham va dieu tri. B1s:50




HUY PONG NGUO1 CO UY TIN

= Huy déng nhirng nguei c6 vy tin trong céng déng
nhv gia lang, trwéng ban, gi¢i chirc ton gido... dé
tdc dong thay déi hanh vi céng déng
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VAI TRO CUA CHINH QUYEN

= Nganh y té€ tham muu
véi chinh quyén dia
phuong tré thanh
NHAC TRUONG, chi
dao, phai hgp cac né
lwvc phong chéng SXH
gitra MTTQ va cac
dodh thé.

= Cap kinh phi

hi dao ky cam két

Giam sat cac hoat
dong




= Nganh gido duc: Mét
trong nhirng déi tac
tich cwc va co hiéu qua
nha

Hoc sinh: Tham gia

tfra cac bién phap
ong chang SXH & gia
inh

Sinh vién, Poan TN: Vai
tro chu lyc trong cdc
chién dich phong
chang dich bénh, cac
hoat déng mua he
xanh tinh nguyén...

CAC BAN NGANH DOAN THE

PHIEU DIEU TRA BQ GAY TAI HQ GIA
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CAC BAN NGANH DOAN THE

= Mit tran Té6 quéc, Héi Cuwu
chién binh, Héi Phu nir,
Cong doan, Héi Chir thap
Do, chu cdc doanh
nghiép... duwoc pho bién vé
dich $XH, duoc huy dong
tham gia cac hoat déng
tryyén thong va cac hoat
ong phong, chéng dich
bénh & céng déng

Kinh nghiém thi diém ap
dung phan moéi phwong
cho mét t6 chirc doan thé
& TP Long Khdnh, Béng
Nai.




Chan thanh cam on!

ANH GIO NAP LU RA DI

XEM O TRONG CON Gi?

» nhitps://www.youtube.com/waichev=HIhcEQ4Ur/E



https://www.youtube.com/watch?v=HIhcE04Ur7E
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