CONG TAC DPIEU TRI BENH NHAN SXHD

GIAI PHAP GIAM QUA TAI GIAM TU VONG

Cuc Quan ly Kham, chira bénh

il 114




Muc tieu

« Chl ddng chuéan bi va sén sang (rng pho véi bénh
dich SXHD

e Giam qua tai

e Giam ty Ié t&r vong

e Duy tri hoat ddng cua cac bénh vién khi dich lan rong




1. Tinh hinh dich R

- Tu dau nim dén nay ca nudc ghi nhan 96.002 truong hop
mac sot xuat huyét, 7 truong hop tir vong. Trong do so truong
hop nhap vién la 42,913 truong hop. SO vo1 cung ky nam
2018 (30.263/9) s6 mic ting 3,2 lan, sO t&r vong giam 2

truong hop

Cdc tinh ghi nhan ca tir vong do sét xuat huyét

S6 truwong h
- Tén tinh ) g hop Noi tir vong
tw vong

Blnh Phudc 01 BV Bénh nhiét d61 Tp HCM
Bmh Thuan 01 BV Bénh nhiét do1 Tp HCM
- Khanh Hoa 01 BV Bénh nhiét d6i Khanh Hoa
Ning xin vé (BV Cu Ba
- Quang Binh 01 Pdng Héi didu tri)
Tlen Giang 01 BV Nhi dong 1
TP. H.C.M 01 BV Nguyén Tri Phuong
Binh Duong 01 BV Nhi dong 2
K Tong 07 /




I. Tinh hinh dich

So sanh s6 mac va tir vong SXHD tir nim 2012, 2013,
2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019
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I. Tinh hinh dich

So sanh ty 1& % chét/mac SXHD tir ndm 2008 dén 2018
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I. Tinh hinh dich

So sanh ty 1€ chét va mac SXHD nam 2019 cua Viét Nam
va mot SO nuoc
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I. Tinh hinh dich

S6 liéu bénh dich SXHD tai mdt s6 bénh vién tuyen cudi
Tp HCM

BV Bénh
BV Nhi BV Nhi BV Nhi nhiétdéi Tp
1 Tinh hinh KCB SXHD hién tai (trong ngay bao cao) dong1l doéng2 dong Tp HMC
Tong s6 GB thuc ké 1587 1924 795 660
Téng s6 ngudi bénh ndi tra hién tai 1428 2041 589 791
S6 bénh nhan SXHD hién dang diéu tri ndi tra 66 57 14 259
S6 BN tién luong nang 5 6 1 9
S6 truong hop cong don tir diu vu dich (tinh tir 01/01/2019
2 den ngay bao cido)
Téng sé6 BN duoc chan doan SXHD 4407 3703 1488 19584
Téng s6 BN nhép vién diéu tri 1452 2030 355 5816
S6 BN khoi, ra vién 1565 1872 355 5810

S6 BN d3, chuyén tuyén dudi
S6 BN chuyén tuyén trén diéu tri

S6 BN ning, gia dinh xin vé 0 0 0 4

\ S6 BN tir vong tai BV 1 1 0 2 /




© 1. Giai phap giam qua tai

1. Cuc Quan ly Kham, chira bénh c6 van ban g cac co s¢
kham, chtra bénh dé t6 chirc thuc hién:

- Ra soat lai quy trinh kham, diéu tri doi véi ngudi bénh SXHD

- B tri khu kham sang loc linh hoat d4p g tinh hinh dich

- BO tri nhan luc ¢6 kinh nghiém dé kham phan loai, sang loc
nhanh

- Co ta1 licu hl{O”ng dan tiéu chi phan loai yé hudng xur tri, tai
l1€u hudng dan theo doi tar nha va cac dau hi¢u phai kham lai

- B6 tri khu kham lai va thoi gian kham lai phu hop véi ting co
SO

- /




© 1. Giai phap giam qua tai
1. Cuc Quan ly Kham, chira bénh c6 van ban g cac co s¢
khém, chita bénh dé t6 chirc thyc hién:

- P6i v6i ngudi bénh phai nhap vién diéu tri nén sap xép cac
nguo1 bénh ¢d cung phan do vao mot khu va c6 chi th1 mau
doi voi trng phan do nguo1 bénh nang, bénh an nang nham
tang su luu y khi dicu tri dic biét 1a theo dodi dé phat hién va
xu tri kip thot

- Luu y viéc theo ddi ngudi bénh vao cac ngay nghi, ngay 1&

- Chuan bi day du thudc, dich truyén va c¢6 phuong an vé nhan
luc dap trng theo du bao tinh hinh dich

- Hoi chan khoa, lién khoa, toan vién va tuyén trén khi can thiét

- /




© 1. Giai phap giam qua tai

1. Cuc Quan ly Kham, chira bénh c6 van ban g cac co s¢

kham, chtra bénh dé t6 chirc thuc hién:

- Poi véi cac truong hop ning can chuyén tuyén phai thong bao
va ghi chép day du thong tin vao giay chuyén vien SXHD

2. Cong tac truyén thong

- Tang cudng truyén thong vé viée sang loc, phan loai ngudi
bénh SXHD, chi dinh nhap vién, hudng dan chim soc, theo ddi
ta1 nha trén website cua Cuc va cac bao khac

~ Truyén thong so6 dién thoai duong day néng ciia BV Bénh nhiét
d6i TW va dién thoai duong diy nong cia cac BV diéu tri
SXHD tai Ha Noi dé nguoi dan goi ho trg khi can

- /




~II. Giai phap giam qua tai
Phiéu theo déi SXHD tai nha (khi téi kham, xin cam theo phiéu nay)
1. Nén lam gi?
e Nghi ngoi tai girong.
o Ubng du nudce (> 5 cbe dbi voi ngudi 1on hodc tinh theo tré em).
Sita, nude hoa qua (than trong voi ngudi bénh dai thao dudng) va cac dung dich dién giai dang truong (ORS) va
nudc com.
- Uong nuéc trang don thuan c6 thé gay roi loan dién giai.
o Udng paracetamol (< 4 gram mdi ngay ddi v6i ngudi 16n va tinh liéu theo tré em).
e Chuom am.
e Tim va diét noi mudi dé trong va & xung quanh nha.
2. Nén tranh lam gi?
o Khong udng acid acetylsalicylic (aspirin), mefenemic acid (ponstan), ibuprofen hay cac chat chong viém khong-
steroid khac (NSAID) hay céc thude steroid. Néu ban da udng nhimg thudc nay, hiy toi gip bac s¥.
o Khong can thiét uéng khang sinh.
3. Néu c6 bit ky triéu chieng nao sau diy, hay dwa ngay ngwoi bénh téi bénh vién gan nhat. Pay la nhitng diu
hiéu canh bdo nguy hiém:
e Chay mau:
- Cac cham hay d6m mau do trén da.
- Chay mau miii, loi.
- NOn ra mau.
- D1 ngoai phan den.
- Kinh nguyét ra nhiéu/chay mau am dao.
e Non lién tuc.
e Dau bung dir doi.
e Lo mo, rdi loan y thuc hoac co giat.
o Xanh tim, tay va chan lanh am.
e Kho tho.




Déu hién cénh bao
Cic ddu hiéu va triéu chirng lién
quan toi tut huyet ap (co6 thé do
thoat huyét twong)

Chay mau

Suy tang
Cic diu hiéu khi thim kham

thém

Cic bénh ly dong thoi

Hoan canh xa hoi

~II. Giai phap giam qua tai

Co bat ky dau hiéu canh bio nao
Nguoi bénh mat nwée, khong thé udng.
Chéng miit hoic ha huyét ap tw thé.
Vi md hoi, choang ngat, mét 1a khi di hét sot.

Tut huyét ap hoic chi lanh.
Chay mau ty nhién, khong phu thudc vao so lirong tiéu ciu.

Suy than, gan, than kinh heic réi loan chirc ning tim.
Gan to, an dau mic du chua soc.
Pau nguc hoic suy hd hép, tim tai.

Tang hematocrit.
Tran dich mang phdi, co chwéng hoiic day thanh tii mat khong triéu ching.

Mang thai.
Cac bénh 1y nén, nhu dai thao dwong, ting huyét ap, loét dwong tiéu hoa, thicu
mau tan mau va cac bénh khac.

Thira cin hoic béo phi (khé dit nhanh dwong truyén khi cip ctru).

Tré so sinh hoic ngwoi gia.

Song mdt minh.

Séng xa cac co s6' Y té.

Khong ¢6 cach van chuyén dam bao.




s

II. Gia1 phap giam qua tai
- P6i voi khu vuc phia Nam, cac tuyén huyén da dugc tap
huén va ¢o kinh nghi€ém trong chan doén, diéu tri SXHD do
vay S&'Y té phdi hop vdi cac bénh vién tuyén cudi phan cong
cu thé cho cac don vi tuyén huyén truc thudc thu dung, diéu
tri nguoi bénh SXHD phu hop véi nang luc thuc té.
2.3. Tuyén tinh
a) Chan doan, diéu tri, theo ddi, chim soc cac truong hop
SXHD c6 dau hiéu canh bao va SXHD ning.
b) Cac don vi tuyén tinh: Bénh vién da khoa tinh, Bénh vién
da khoa khu vuc thudc tinh, Bénh vién chuyén khoa Nhi
thudc tinh va Bénh vién da khoa trung uong.
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II. Gia1 phap giam qua tai
2.4. Tuyén cudi
a) Chan doan, diéu tri, theo ddi, chim soc cac truong hop
SXHD c6 dau hiéu canh bao, SXHD ning va cac truong hop
nang, vuot qua kha nang diéu trj cua tuyén duoi.
b) Chiu trach nhi€m trong cong tac dao tao, tap huan, cap
nhat kién thtrc, chi dao tuyén va hd tro tuyén dudi, dic biét 1a
hd tro trong chan doan, diéu tri cac truong hop SXHD c¢é
dién bién phtec tap, cac trudng hop ¢ bién chimg ning trong
khu vuc duge phan cong.
¢) Tham gia cac Hoi ddng chuyén mon bo sung hudng dan,
rut kinh nghiém tir vong




- II. Gia1 phap giam qua tai

3. Nguyén tac phoi hop giira cac tuyén

3.1. Han ché van chuyén r}gub’i bénh vuot tuyén, trir trudng

hop vuot qua kha nang di€u tri.

3.2. Kh,i vuot qua kha ning cho phép, can chuyén nguoi bénh

1én tuyén trén phai:

e Thong bao trude véi don vi tiép nhan dé chuan bi.

© G’hi chép day du cac thong tin vé dién bién lam sang, cac
ket qua xét nghiém, cac phuong phap di€u tr1 va cac thuoc
da st dung.

3.3. Thuec hién ché d6 tham van cua tuyén trén, hdi chan lién
Khoa, lién vién dé€ giai quyét cac truong hop kho.




" IL Giai phap gidm qua tai

3.4. Duy tri 1én tuc Du:ong day nong chong dich" vo1 don vi
tuyen cubi cua cong tac diéu tri phong chong dich SXHD de cO
thé thuong xuyén Xin y kién huéng dan, trao doi thong tin vé
chuyén mon, déng thoi ho tro cac bénh vién tuyén duoi.

3.5. Céac don vi tuyén cudi, tuyén tinh va tuyén huyén thanh lap
"Nhom diéu tri sot xuat huyét Dengue” ta1 bénh vién.

Nhom diéu tri SXHD bao gdom bac si, diéu dudng cac khoa
truyén nhiém, khoa nhi, khoa hoi strc cép cau va khoa kham
bénh co kinh nghiém, kién thirc va ning luc chuyén mén tot vé
XU tri cac truong hop SXHD do 01 1anh dao bénh vién truc tiép
phu trach dé thuong xuyén thao luan, rat kinh nghiém diéu trj va
san sang ho tro chuyén mon cho cac don vi tuyén dudi trong xtr
Iy cap ctru, diéu tri va cham soéc SXHD.

- /
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II. Gia1 phap giam qua tai
3.6. Tuyén trén co thé cir can bd tang cuong ho trg chuyén
mon tai cho cho tuyén dudi.




- II. Gi1a1 phap giam tir vong

1. Hop Ban soan thao va ‘céc tiéu ban chuyén mon stra doi

hudng dan chan doan, di€u tri bénh SXHD.

Ban soan thao dﬁNth nhiéu lan gop ¥ hoan thién huéng dan,

dén nay hudng dan da dugc hoan thién dang bién tap lai va

trinh Lanh dao B ban hanh trong thang 7

2. Hop HDCM vé SXHD

a) Phan tich, rat kinh nghi€ém cac truong hop tir vong

- Cuc QLKCB da c¢o6 Céng van gl':ri cac don vi bao cao bénh
an tu vong SXHD ve BV Nhi dong 1 va BV Bénh nhiét doi
Tp HCM dé phan tich rut kinh nghieém.

- Cu?c QLKCB giao 02 BV trén phan tich bénh an tir vong dé
trién khai rat kinh nghiém cho cac co s6¢ KCB




II. Gia1 phap giam tir vong

1. Hop Ban soan thao va céc tiéu ban chuyén mén stra doi
hudng dan chan doan, di€u tr1 bénh SXHD.




II. Gia1 phap giam tor vong
1. Hop Ban soan thao va céc tiéu ban chuyén mén stra doi
huéng dan chan doan, diéu tri bénh SXHD.




- II. Gi1a1 phap giam tir vong
2. Hop HDCM vé SXHD
b) Xem xét cac dé xuat, kién nghi vé cong tac diéu tri SXHD
HDbCM s¢ xem xét va dé xuat cac phuépg an giai quyét cac
vudng mac, kho khan trong cong tac dieu tr1 SXHD va trinh
Lanh dao Cuc, B0 xem x¢ét chi dao.

¢) Panh gia hiéu qua ctiia huéng dan méi ban hanh dé nghién
ctru chinh stra cho phu hop nham bdao dam hi€u qua di€u tri

3. Giao cac BV tuyén cudi to chirc tdp huan, rat kinh nghiém
diéu tr1, chi dao tuyén, ho trg tuyén dudi theo phan cong




- II. Gi1a1 phap giam tir vong

4. Truc tiép t0 chirc tap huan cho mdt so6 tinh huéng dan chan
doan, di€u tr1 va rat kinh nghi€ém di€u tri

5. Stra d6i Cam nang diéu tri SXHD phu hop véi huéng dan
mai ban hanh

6. T6 churc va tham gia cac doan kiém tra cong tac diéu tri
SXHD




Tran trong cam on
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