PHAN 1:
HUONG DAN TAM THOII
GIAM SAT VA PHONG, CHONG
BENH COVID-19

(Quyét dinh s6 3468/QP-BYT cla BO Y té ngay 07/8/2020)

Tran Nhw Dwong
Vién Vé sinh Dich té Trung wong



| - DAC PIEM CHUNG

Bé&nh COVID-19 la bénh truyén nhiém cap tinh thudc

nhom A
Tac nhan gay bénh: Vi rat SARS-CoV-2
Puwong lay:

— Qua duwdng hd hap.

— Qua tiép xuc v&i do vat bi 6 nhiém véi ngudn bénh.
Thoi ki 0 bénh: thwdng tir 2-7 ngay, cé thé 1én toi 14
ngay.

Thoi ki lay truyén: khoang 2-3 ngay trwdc khi khéi phat.



| - DAC PIEM CHUNG .,

« Nguon truyén nhiém: Ngwdi bénh va ngudi lanh
mang tring vtra la 6 chra vira 1a nguon truyén
bénh. Nguw&i lanh mang trung dong vai tro duy tri
nguon truyén nhiém trong cdng dong.

Ty I& cao ngwdi nhiém vi rat SARS-CoV-2 khéng
c6 biéu hién 1am sang (khoang 40%), gay khé

kKhan trong viéc giam sat.



Il - CAC PINH NGHIA

SU DUNG TRONG GIAM SAT
BENH COVID-19



1. Binh nghia ca bénh ¢

1.1. Ca bénh nghi ng® (ca bénh giam sat)

La nguoi b it nhat mot trong cac triéu chirng: sot; ho; dau hong;

kho thd; mét moi, dau ngudi, &n lanh; giam hodc mat vi giac,

khiru gidc; hodc viém phdi va cd mdt trong cac yéu to dich té sau:

- CA tién stir dén/qua/d/vé tir qudc gia, vung 13nh thé co ghi
nhan ca mac COVID-19

- Cotién sir dén/d/vé tir noi cd 6 dich dang hoat déng tai Viét
Nam trong vong 14 ngay truwdc khi khoi phat bénh.

- Trong vong 14 ngay trudce khi khéi phat bénh co tiép xic gan

v@i ca bénh xac dinh hoac ca bénh nghi ngo.



1. Pinh nghia ca bénh (3

1.2. Ca bénh xac dinh

La ca bénh nghi ngd hodc bat c&r nguoi nao co xét nghiém duong
tinh (phat hién vat liéu di truyén hoac khang nguyén) vai vi rat
SARS-CoV-2 dugc thuc hién bdi cac co s xét nghiém do BO Y té

cho phép khang dinh.



N

2. Dinh nghia ngui tiép xac gan o

2.1. Ngweéi tiép xiac gan

* La nguoico tiép xuc trong vong 2 mét v&i ca bénh xac dinh hoac
ca bénh nghi ngo trong khoang thai gian tir 3 ngay trudece khi
kh&i phat cla ca bénh xac dinh hodc ca bénh nghi ngd cho dén
khi ca bénh xac dinh hoac ca bénh nghi ngd dwoc cach ly y té.

* Né&u la nguoi lanh mang trung thi ngay khai phat dugec tinh |a
ngay 1ay mau bénh pham cé xét nghiém dwong tinh vdi vi rat

SARS-CoV-2.



2. DPinh nghia nguwoi tiép xuc gan

2.2. Ngwei tiép xiac gan bao gom

* Nguwoisong trong cung hod gia dinh, cung nha, cung phong.

* Nguoitruc tiép cham séc, dén tham hodc ngudi diéu tri cung
phong voi ca bénh xac dinh

 Nguoicung nhdm lam viéc hoac cung phong lam viéc.

* Ngudicung nhém cd tiép xuc vadi ca bénh: nhém du lich, cong
tac, vui choi, budi lién hoan, cudc hop, 1&p hoc, cung nhdm sinh

hoat ton gido, cung nhom sinh hoat cac cau lac bo ....



2. DPinh nghia nguwoi tiép xuc gan g

2.3. Ngwei tiép xic gan bao gom

* Nguwoi ngdi cung hang va trudc sau hai hang ghé trén cung mot
phuwong tién giao thong (tau, xe 6 t6, may bay, tau thuy ...).

* B4t c& ngudi nao co tiép xuc gan vdi ca bénh xac dinh hodc ca
bénh nghi ngd & cac tinh hudng khac trong trong khoang thoi
gian tlr 3 ngay trudc khi khoi phat cua ca bénh xac dinh hodc ca
bénh nghi ngd cho dén khi ca bénh xac dinh hodc ca bénh nghi

ngo duoc cach ly y té.



2. Pinh nghia 6 dich

« O dich COVID-19: mét noi (thén, x6m, doéi/td dan
phé/ap/khém/don vi...) ghi nhan t 01 ca bénh xac dinh
tro 1én.

« O dich két thuc: khi khéng ghi nhan ca bénh xac dinh mac
md&i trong vong 28 ngay ké tir ngay ca bénh xac dinh gan

nhat dwoc cach ly y té.



Il - CAC BIEN PHAP PHONG BENH



1. Phong bénh khong dac hiéu (1)

- Khéng dén cac vung cé dich bénh. Han ché dén cac noi
tap trung dong nguoi;

- Han ché tiép xuc truc tiép véi ngudi bi b&nh dwdng hod
hap céap tinh (s6t, ho, kho th®);

- Nguwoi cd dau hiéu nghi ngd mac bénh phai & nha, deo
khau trang, thédng bao ngay cho co s& y té gan nhat dé

dwoc tw van, kham, diéu tri kip thoi;



1. Phong bénh khong dac hiéu (2)

- V& sinh ca nhan, rtra tay thwd'ng xuyén dwdi voi nuwdce
chay bang xa phong hodc dung dich sat khuan théng
thwdrng it nhat 20 gidy; suc miéng, hong bang nwdc xic

miéng, tranh dwa tay lén mat, mi, miéng;

- Che miéng va miii khi ho ho&c hat hoi, tot nhat che bang
kh&n vai hodc khan tay hodc khan giay dung mét lan hodc
ong tay 4o dé lam giam phat tan cac dich tiét dwdng hd
hap; rira tay bang xa phong va nwdc hodc dung dich sat

khuan ngay sau khi ho, hat hoi. Khéng khac nho bira béi;



1. Phong bénh khéng dac hiéu (3)

Pam bao an toan thwc phdm, chi st dung cac thwc pham

da dwoc nau chin.

Khéng mua ban, tiép xuc véi cac loai ddng vat hoang da.
Gilr am co thé, tdng cwdng strc khde bang an udng, nghi
ngoi, sinh hoat hop ly, luyén tap thé thao.

Tang cwdng thdng khi khu vwe nha & bang cach mé cac

clra ra vao va clra sO, han ché sr dung diéu hoa.



1. Phong bénh khéng dac hiéu (4)

- Thwdng xuyén vé sinh noi @, co quan, trwedng hoc, xi
nghi@p nha may... bang cach lau nén nha, tay nam ctra
va bé mat cac do vat trong nha véi xa phong, chat tiy rira
thong thwdng; hda chat khir khuan khac theo hwéng dan

cla nganh y té.

- - Thwdng xuyén vé sinh, khr trung phwong tién giao

théng: tau bay, tau hoa, tau thuy, xe 6 t6...



2. Phong bénh dac hiéu

Hién nay bénh chwa c6 vac xin phong

bénh dac hiéu



3. Kiem dich y te bien gioi
- Thwe hién gidm sat hanh khach nhap canh va ap dung quy dinh vé khai
bao y té theo Nghj dinh 89/ND-CP ngay 25 thang 6 ndm 2018 cta Chinh
phu quy dinh chi tiét thi hanh mét sé diéu cua Luat phong, chéng bénh
truyén nhiém vé kiém dich y té bién gi®i va cac chi dao ctia Ban chi dao

Quéc gia, hwéng dan cta Bo Y té.

- Viéc cach ly va xt ly y té tai ctra khau theo quy dinh tai Nghi dinh sb
101/2010/ND-CP ngay 30 thang 9 nam 2010 cua Chinh phu quy dinh chi
tiét thi hanh mot s6 diéu cua Luat Phong, chong bénh truyén nhiém vé ap
dung bién phap cach ly y t&, cwdng ché cach ly y té va chdng dich dac
thu trong thoi gian ¢ dich va céac chi dao ctia Ban chi dao Qudc gia,

hwéng dan cia B Y té.



4. Thuoc, vat tw, héa chat, trang thiét
bi phong chong dich
Cac tinh, thanh phd cha déng chuan bi
day da thudc, vat tw, hda chat, trang thiét
bi giam sat, xét nghiém, phong chong

dich cua dia phwong.



V- CAC BIEN PHAP CHONG DICH



Phai tién hanh cac bién phap chdong dich
cang sém cang tot, trong vong 24 gio ké

tlr khi phat hién ca nghi ng®» dau tién.



1. Doi v&i bénh nhan
« Céch ly nghiém ngat va diéu trj tai co s vy té,
gidm toi da bién chirng, tlr vong.
 Han ché viéc chuyén tuyén bénh nhan dé tranh
lay lan trir trwdng hop vwot qua kha nang diéu tri.

« Diéu tri, cach ly theo huwdng dan cta BO Y té.



2. Doi vé&i nguwei tiep xuc gan (1)

» TO chirc diéu tra, truy vét that nhanh nguoi tiep xtc
gan ngay khi nhan dwoc thong tin vé ca bénh. Lap
danh sach tat ca nguwdi tiép xdc gan

« T6 chire céch ly ngay tat ca ngudi tiép xdc gan tai co
s& cach ly tap trung trong 14 ngay ké tlr ngay tiép xuc
lan cudi v&i ca bénh xac dinh. Tot nhat nén thiét 1ap
co s& cach ly tap trung danh riéng cho nguoi tiép xuc
gan vi nhirng ngudi nay c6 nguy co nhiém bénh cao
hon cac doi twong céach ly tap trung khac.

» Lay mau bénh pham dé xét nghiém vi rit SARS-CoV-2

bang phwong phap PCR toi thiéu 2 1an trong qué trinh
cach ly.



2. Doi vé&i nguwei tiep xuc gan (2)

LAy mau lan 1 ngay khi dwoc céch ly:

— Néu két quéa xét nghiém PCR dwong tinh v&i SARS-CoV-2 thi
Xt ly nhw ca bénh xac dinh.

— Néu két qua xét nghiém PCR am tinh v&éi SARS-CoV-2 thi
tiép tuc céach ly, theo déi strc khoé hang ngay (do than nhiét,
phat hién cac triéu ching) tai co s& cach ly tap trung du 14
ngay ké tr ngay tiép xdc lan cudi véi ca bénh xac dinh.

 Lay mau lan 2 trong ngay két thac céach ly:

— Néu két qua xét nghiém PCR duong tinh v&i SARS-CoV-2 thi
Xt Iy nhw ca bénh xac dinh.

— Néu két qua xét nghiém PCR am tinh v&i SARS-CoV-2 thi két
thuc viéc cach ly.



3. Doi v&i ngwdi tiep xuc voéi
ngwoi tiep xuc gan

 Yéu cau cach ly tai nha va hwéng dan céch tu
phong bénh va tw theo ddi strc khoe trong khi
ch® két qua xét nghiém PCR cua ngudi tiép xic
vong 1.
— Néu két qua xét nghiém PCR cla ngudi tiép xic vong 1 dwong

tinh v&i SARS-CoV-2 thi chuyén cép cach ly ngudi tiép xdc vong
2 1én thanh nguwoi tiép xuc vong 1.

— Néu két qua xét nghiém PCR cla ngudi tiép xic vong 1 am tinh
voi SARS-CoV-2 thi nguwdi tiép xuc vong 2 dwgc két thuac viéc
cach ly.



4. Doi vé&i ca bénh nghi ngd (1)

» Cho bénh nhan deo khau trang va dwa di cach
ly, diéu tri ngay tai co s@ y té & khu riéng véi khu
diéu tri bénh nhan xac dinh.



4. Doi vé&i ca bénh nghi ngd (2)

» Lay mau bénh pham lan 1 dé xét nghiém vi rt
SARS-CoV-2 bang phuwong phap PCR ngay khi
nhap vién:

— Néu ca bénh nghi ng» c6 KQXN PCR dwong tinh voi
SARS-CoV-2 thi xtr tri |a ca bénh xac dinh.

— Néu ca bénh nghi ngd c6 KQXN PCR am tinh voi
SARS-CoV-2 thi chuyén trwéng hop nay sang khu
cach ly, diéu tri riéng cho bénh nhan cé két qua xét
nghi@m am tinh va tiép tuc céach ly du 14 ngay ké tw
ngay tiép xdc lan cudi v&i nguodn truyén nhiém.



4. Doi véi ca bénh nghi ng® (3)

» Lay mau bénh pham lan cudi dé xét nghiém vi
rut SARS-CoV-2 bang phwong phap PCR trong
ngay két thuc cach ly

— Néu két qua xét nghiém PCR dwong tinh v&oi SARS-
CoV-2 thi xtr ly l1a ca bénh xac dinh.

— Néu ket qua xét nghiém PCR am tinh véi SARS-CoV-
2 thi két thuc viéc cach ly.



5. Doi vé&i ngwdi tiep xuc gan voi
ca bénh nghi ngo&

 Yéu cau céch ly tai nha va hwéng dan cach ty
phong bénh va ty theo doi sirc khoé trong khi
chd két qua xét nghiém cua ca bénh nghi ngd:

— Néu két qua xét nghiém PCR cla ca bénh nghi ngo
dwong tinh véi SARS-CoV-2 thi chuyén cap cach ly
nhirng ngwdi nay thanh nguwoi tiép xuac vong 1.

— Néu két qua xét nghiém PCR cula ca bénh nghi ngo

am tinh v&i SARS-CoV-2 thi nguwdi tiép xic gan voi
ca bénh nghi ng® dwoc két thuc viéc cach ly.



6. Ngwei cé lién quan dich té véi
ca benh xac dinh trong nhirng
tinh huong khac

« Pdi v&i nhirng ngudi khdng coé tiép xac gan voi
ca bénh xac dinh ma chi lién quan tai cac sw
kién I&n tap trung dong nguoi hoac cung trén
mot phwong tién giao thong khi ca bénh xac
dinh c6 mat thi co quan y té sé thdng bao bang
nhiéu céch: dién thoai, tin nhan, mang xa hoi
hoac cac phwong tién thong tin dai chung khac.



7. T chirc giam sat, tuyén truyen PCD
chu dong tai cong dong

Thanh 1ap ngay céc to “Giam sat va tuyén truyén
phong, chong COVID-19 tai céng déng”
goi tat 1a “t6 COVID cong dong”
(trinh bay & phéan 2)



8. Phong chong lay nhiém cho CBYT (1)

 Thuc hién triét dé cac bién phap phong hd ca nhan nhw
deo khau trang y té chuyén dung; kinh deo mat; gang tay,
quan ao phong hd, mi bao hd; bao giay ... trong qua trinh
tiép xuc voi ngudi bénh.

« Rra tay ngay bang xa phong va dung dich sat khuan
triwéc va sau mai lan tiép xuc/thdm kham nguwdi bénh
hoac khi vao/ra khoi phdong bénh.

« Han ché tiép xuc gan va giam thiéu toi da thoi gian tiép

xuc v&i nguwol bénh.



8. Phong chong lay nhiém cho CBYT (2)

« Lap danh sach, theo dbi strc khde hang ngay can bd vy té
tiép xic gan véi ngudi bénh. Khi cé cac triéu chirng nghi
ng® mac bénh, thi thwe hién cach ly, quan ly diéu tri va
lay mau bénh pham xét nghiém theo dung quy dinh.

« Khéng bd tri nhan vién y té mang thai, dang nudi con nhé
dwdi 36 thang, mac bénh man tinh tham gia cac céng

viéc cd tiép xuc trwe tiép voi ca bénh xac dinh/nghi ngd:.



9. Phong chong lay nhiém tai hé gia dinh
bénh nhan
* Thuwc hién cac bién phap phong bénh khnéng dac hiéu
* Thwc hién vé sinh, théng khi va thdng thoang nha &,
thwdng xuyén lau nén nha, tay nam clra va bé mat cac
do vat trong nha bang céc chat tay rira thong thwdng nhw

xa phong va cac dung dich khr khuan khac.



10. Phong chong lay nhiém tai cdng dong,
triro'ng hoc, xi nghiép, cong so (1)

- Trién khai cac bién phap phong, chdng dich nhw dbi véi
hQ gia dinh.

« Tuy theo tinh hinh dich cu thé cla tirng dia phwong, Ban
Chi dao phong chong dich cap tinh quyét dinh thwc hién
cac bién phap phong chdéng lay nhiém, bao gom:

« Khéng tb chirc cac sy kién tap trung déng ngudi.



10. Phong chong lay nhiém tai cdng dong,
triro'ng hoc, xi nghiép, cong so (2)

 Han ché hodc tam dirng cac hoat ddng cé nguy co lay
nhiém cao tai cac co’ s& nhw: rap chiéu phim, quan ba, v
trwdng, tu diém choi game, co s masage, san khau, nha
hang karaoke, phong tra ca nhac, cac co s& luyén tap
gym, thé thao déng ngudi, sinh hoat tén gido trong moéi
trwong khép kin ...

 Thwc hién cac bién phap phong chdng dich khac.



11. Phong chong lay nhiém tai
cac co so dieu tri

Thwe hién nghiém ngat viéc phan ludng kham,
cach ly, diéu tri b&nh nhan; cac bién phap phong
va kiém soat lay nhiém bénh theo
Quyét dinh s6 468/QD-BYT
ngay 19 thang 02 nam 2020 ciia B3 Y té



12. Khwy trung va Xt ly moi trrong
o dich (1)
 Nha bé&nh nhan va céc ho lién ké xung quanh phai dwoc
khir tring bang céach lau rira hodc phun nén nha, tay nam
clra va bé mat cac dd vat trong nha véi dung dich khiy
trung co6 chira 0,05% Clo hoat tinh (dam bao thdi gian
tiép xuc trén bé mat 1a 10 phat) hodc 0,1% Clo hoat tinh

(dam bao thdi gian tiép xuc trén bé mat 1a 01 phat).



12. Khtr trung va xw ly moi treo'ng
o dich (2)

« T6t nhat nén dong cong/clra nha bénh nhan khéng cho
nguwoi ngoai ra, vao nha trong khi b&énh nhan va thanh
vién gia dinh b&nh nhan dang dwoc cach ly tai co sé' v té.

« Cac phuwong tién chuyén chd bénh nhan phai dwoc sat
trung, tay ué bang dung dich khir tring c6 chtva 0,1% Clo
hoat tinh.



12. Khtr trung va xw ly moi treo'ng
o dich (3)

« Viéc kh truing cac khu v ¢ lién quan khac bang bién
phap phun bé mat v&i dung dich khir tring cé ch¥a 0,1%
Clo hoat tinh sé do can bé dich té quyét dinh dwa trén co
s& diéu tra thwc té v&i nguyén tac tat ca cac khu vuc 6
nhiém, nghi ng® 6 nhiém va c6 nguy co lay lan dich cho

cdng ddong déu phai dwoc xi ly.



PHAN 2:
HUONG DAN THANH LAP VA
HOAT DONG TO PHONG, CHONG
COVID-19 CONG DONG

(Quyét dinh s6 3986/QP-BYT ctia BO Y té ngay 16/9/2020)

Tran Nhw Dwong
Vién Vé sinh Dich té Trung wong



| - MUC DICH

« Giam sat va tuyén truyén phong, chdng COVID-19 chu
dong tai ttrng hd gia dinh. T6 Covid cong ddng chinh 1a
cau ndi chi ddng vé céng tac phong chdng dich cla
chinh quyén va nganh y té dén v&i nhan dan, gitup cho
ngwdi dan yén tam, tin twdng va thwe hién tot cac bién

phap phong chdng dich.



Il - THANH PHAN

« Mbi td6 Covid cdng ddng gom 2 -3 nguwdi nén la can bd td,
thdn, khu phd, cac td chirc chinh tri - xa hoi, doan thé,
tinh nguyén vién tai khu dan cw. Tuy theo diéu kién thuwc
té, mdi té phu trach t&r 40-50 ho gia dinh va cd phan céng

danh sach hd gia dinh cu thé cho tirng to.



Il — NHIEM VU

TO PHONG CHONG COVID-19
CONG DONG



Hang ngay di tirng ngo, go twrng nha
dé thwc hién:

1) Tuyén truyén, van déng, nhac nhé nhan dan céc bién phap
phong chdng dich tai tieng hd gia dinh: moi ngudi & tai nha,
khdng di ra ngoai; deo khau trang; riva tay bang xa phong; gitr
khodng cach; khdng tiép xuc v&i ngudi & bén ngoai. Yéu cau va
hwdng dan ngwdi dan tw theo déi sirc khée, tw do than nhiét
hang ngay cho céc thanh vién trong hd gia dinh (néu gia dinh co6
nhiét ké). Cung céap so dién thoai va yéu cau ngudi dan chu
ddong khai bao y té ngay khi ban than hodc ngwoi trong gia dinh

c6 biéu hién sét, ho, dm hoac cac biéu hién nghi ngd mac bénh.



Hang ngay di tirng ngo, go twrng nha
dé thwc hién:

2) Héi, giam sat, phat hién va bao cao ngay bang dién
thoai cho chinh quyén dia phwong va y té tuyén xa nhirng
trwdng hop nghi mac Covid-19 phat hién dwoc tai cac hd
gia dinh nhw: sbt; ho; dau hong; cdm cum; 6m mét; viém
dwdng hd hap ... dé td chire cach ly va lay mau bénh

pham xét nghiém kip thoi.



Hang ngay di tirng ngo, go twrng nha
dé thwc hién:

3) Phat hién, bao cao cac cap cé thAm quyén nhirng
trwdng hop khéng tw giac khai bao y té; khdng chap hanh
thwe hién cac bién phap phong chong dich theo quy dinh.
4) Tro giup chinh quyén va co quan y té truy vét F1, F2 khi
c6 ca bénh lién quan & dia ban phu trach.

5) Thwe hién cac nhiém vu khac phu hop véi kha nang do

Ban chi dao phong chdng dich cap xa/phwdng phan cong.



IV — PHONG TRANH LAY NHIEM
CHO TO COVID-19 CONG DONG

« Cac thanh vién to Covid cdng dong khi lam nhiém vu
phai ludn deo khau trang; str dung nwdc sét tring tay:
tam che mat (néu cd). Trong qua trinh lam nhiém vu, td
Covid cdng déng khéng vao bén trong nha dan, chi can
gd clra, dlirng ngoai nha yéu cau ngudi dan deo khau
trang va gilr khoang cach toi thiéu trén 2 mét khi giao tiép
v&i ngwodi trong hd gia dinh dé dam bao an toan phong

tranh 1ay nhiém



TRAN TRONG CAM O'N!



