THAM LUAN TAI HQI NGHI SO KET CONG TAC PHONG CHONG
DICH COVID-19 CUA BQ Y TE, PA NANG NGAY 30-11-2020
(PGS. Tran Nhu Duong, Vién Vé sinh Dich té Trung wong)

Chu dé: Mot s bai hoc kinh nghigm vé chuyén mon y té trong cong
tac khoanh vung, truy vét, xir ly 6 dich Covid-19 tai thuc dia.

Kinh thua cac déqg chi lanh dao Bo y té chu tri hoi nghi
Kinh thua toan thé hoi nghi

Puoc sy phan cbng cia Ban to chic t6i xin phép dugc trinh bay
mot s6 bai hoc kinh nghiém vé chuyén mén y té trong cong tac
khoanh viing, truy vét, xa Iy 6 dich Covid-19 tai thuc dia ma ching ta
da thuc hién trong thoi gian vira qua.

Xin b&o cdo c4c quy vi dai biéu: bai tham luan nay toi ciing da
c6 co hoi duge chia sé trong mét sé hoi nghi cua nganh y té. Hom nay
theo su phan cong cta ban t6 chirc tdi xin phép mét 1an nira duoc trinh
bay tai hoi nghi 1an nay.

Thua cac quy vi dai biéu thyuc té chong dich tai Viét Nam ngay
tir nhitng ngay dau chéng dich cho dén nay Ban chi dao Quéc gia
phong chdong dich cua ching ta da dé ra va duy tri 5 chién lugc 16n
Xuyén suét, nhat quan dé phong chdéng dich Covid-19 va da duogc
ching minh qua thuc tién 1a phd hop va hiéu qua, cu thé la: “chién
lugc ngan chin; chién luoc phat hién; chién luoc cach ly; chién lugc
khoanh viing dap dich va chién lugc diéu tri hiéu qua”. Trong chong
dich tai thuc dia thi viéc van dung linh hoat, sang tao “chién lugc phat
hién; chién lugc cach ly va chién lugc khoanh ving dap dich” 1a hét
sic quan trong, dong vai tro then chot cho cong tac chong dich.

Khi ca bénh Covid-19 xay ra trong cong dong viéc dau tién
ching ta phai lam ngay chinh 1a phai truy vét tat ca nhiing nguoi tiép
XUc véi bénh nhan dé to chic cach ly. Ciing xin luu ¥: truy vét chinh
la mét trong 3 tru cot chinh cua chién luge phét hién gom: “gidm sat,
truy vét va xét nghiém”. Nhimg ngudi tiép xdc gan véi bénh nhan hay
con goi 1a F1, day la nhitng ngudi c6 nguy co rat cao bi 1ay bénh va co
thé sé& tré thanh nguon lay nguy hiém trong cong déng. Chinh vi vay



viéc truy vét F1 ngay khi phéat hién ca bénh 1a yéu t6 cuc ky quyét
dinh trong viéc chong dich véi nguyén tac truy vét 1a phai “Than téc
va triét dé”. Vay tai sao lai phai than téc? va tai sao lai phai triét dé?
boi vi trong chdng dich Covid-19 & bat cir khau ndo ching ta ciing
phai chay nhanh hon sy lay lan cua dich. Chdng téi phai chon dung tir
“Than tbc” ma van con cam thiy chua thé hién hét dugc sy khan
truong cua cong viéc nay vi thai gian u bénh caa COVID-19 ¢6 thé rat
ngan chi tir 1-2 ngay cho téi 14 ngay sau khi tiép xic véi nguoi bénh.
Chinh vi vay phai truy vét cang nhanh cang tét, khong duoc tram tré,
boi cham tré gio ndo, ngay nao 1a nguy co F1 c¢6 thé trg thanh FO va s&
lam 14y lan ra toan céng dong, hau qua s& rat Ién. Con “triét d&” c6
nghia Ia phai truy vét dugc hét khong duoc dé sot F1. Néu bo s6t F1
thi rat nguy hiém va day la mot chi so rat xau trong chéng dich. Chinh
vi vay budi tap huan dau tién vé chong dich cho tat ca cac quan huyén
ngay khi ching t6i dit chan dén Pa Nang ciing chinh 1a tap huan vé
cach thtc truy vét va to chic cach ly.

Nh¢ lai nhimg ngay dau chong dich, khi d6 chung ta chua c6
nhiéu kinh nghiém trong viéc truy vét nén viéc truy vét F1 cua nhiing
ca bénh dau tién con lang tang. Tuy nhién qua thuc tién chdng ta da
dan cé dugc nhiing kinh nghiém cho viéc nay. D6 1a: Khi truy vét
khong nén hoi ngay bénh nhan vao chi tiét nhitng nguoi tiép xic ma
phai: xac dinh cac “moc dich t&” truéc - bai “moc dich t&” chinh la
nhitng dau méi dich té 16n dé tir d6 méi truy vét lan ra timg nguoi tiép
xtc. “Méc dich t&” chinh 1a nhimg dia diém/nhitng su kién ma bénh
nhan di dén, da tham du trong thoi gian tir 3 ngay trudc khi khoi phat
dén khi bénh nhan duoc céch ly y té (vi du cac méc dich t& hay gap tai
thuc dia la: ddm cudi, ddm ma, cho, quan in, 1€ hoi, bénh vién, co
quan, cong so ...). Truy cac “mdc dich t&” rat quan trong dé tir 46 méi
truy ra ting ca nhan F1. Néu bi bé quén méc dich té thi ¢ nghia la rat
nhiéu F1 s& bi bo s6t. Mot bénh nhan thuong di rat nhiéu noi, tham gia
rat nhiéu hoat déng nén c6 rat nhiéu “méc dich t&” ¢ nhiéu dia diém
khac nhau can phai diéu tra. Cho nén dé truy vét than toc thi nhoém
diéu tra ban dau khi phét hién duoc cac “mdc dich t&” phai bao céo
ngay vé bo phan dau mdi bang moi phuong tién nhanh nhat, thuong la



dung dién thoai hoac guri qua Zalo tén, dia chi cua cac méoc dich té.
Can cr vao cac moc dich t& nhan duoc, Bo phan dau méi ngay lap tac
ctr nhiéu doi truy vét dong loat téi cac dia diém c6 “méc dich t&” dé
truy vét F1. Trong truong hop mot s6 “mdc dich t&” nim ngoai dia
ban quan ly thi bo phan diéu phdi sé lién hé va thong bao “méce dich
t&” cho cac don vi lién quan dé phdi hop diéu tra truy vét ngay. Vi du:
Tai Da Néng, cd rat nhiéu bénh nhan cac méc dich t& khéng chi ¢ Da
Nang ma con lién quan dén nhiéu dia phuong khic nhu TP HCM,
Quang Ngai, Quang Nam, Hué... Llc nay, ching t6i phai lap tuc lién
hé voi cac dia phuong trén dé dong loat ra quan truy vét F1 tai cac
moc dich t& d6. Chinh cach lam nay di gilp cho viéc truy vét dugc
than tc va toan dién. Con néu chi ci mot doi truy vét 1am tir dau dén
cudi thi c6 thé phai mat vai ngay dén hang tuan ciing khong truy vét
xong duoc F1 va nhu vay sé& khong dam bao téc do cua viéc chong
dich.

Thua céc quy vi dai biéu, khi dich bénh di c6 su 18y nhiém trong
cong dong thi tinh hudng s& tré nén hét sic phic tap vi mam bénh da
xam nhap vao cong dong nhu ké thi gidu mat va lac nay bénh nhan
mac mai cd thé xuat hién & bat cir noi dau, bat ct 10c ndo, bat cu
ngudi ndo. Ching ta can cha dong, nhanh chéng tan dung khoang thoi
gian vang ngay tir dau dé to chic giam sat, phat hién, lay mau va cach
ly tat ca nhitng trudng hop nghi ngd mac bénh trong cong dong. Mudn
lam dugc diéu nay, chlng ta phai to chic giam sat co hé thong, toan
dién cac truong hop sét, ho, dau hong, viém duong hd hap tai cong
dong dan cu. Khi phét hién dugc nhitng trudng hop nay déu phai dugc
coi la nhitng ca bénh nghi ngo, phai to chic cach ly va lay mau bénh
pham ngay lap tic. Thuc hién dugc diéu nay triét dé s& dong mot vai
trd hét sirc quan trong gidp chdng ta phat hién duoc sém nhat nguon
nghi ngo 1ay nhiém trong cong dong, cach ly, co lap kip thoi, ngin
chan sy 13y truyén cua dich. Pay 1a mot chi s6 giam sat theo dbi dich
rat quan trong va qua dé s& danh gia duoc tinh hinh, dién bién dich
bénh tai cong déng. Qua kinh nghiém thuc tién chong dich tai Pa
Nang va mot sb tinh khu vuc mién Trung chlng téi thay cac tinh da
rat nhanh chong thuc hién tét cong viéc nay va day deéu 1a nhiing chi



s6 giam séat bat buoc phai bao cdo hang ngay cho cac ddng chi lanh
dao. Chinh vi vay, tit ca nhilng truong hop sét, ho trong cong dong
déu da duoc phat hién rat sém, lay mau va céach ly kip thoi, gép phan
guan trong cho viéc chéng dich.

Mbét trong nhirng kinh nghiém réat quan trong nita cta chién luoc
phat hién d6 1a thuc hién xét nghiém dién rong, xét nghiém nhanh tai
cong dong ciing nhu xét nghiém nhitng nhdm ngudi nguy co cao dé
phat hién ngay nguon bénh trong ving dich. Cong viéc nay da duogc
thanh ph6 Pa Nang dau tu nguon luc rat manh va thuc hién mot cach
hét sac quyét liét trong sudt giai doan chong dich. Chi trong vong 1
thang riéng thanh pho Da Nang da thuc hién xét nghiém tai 326.000
mau bénh pham phuc vu chdong dich — that 1a mot con s6 vo cung an
twong, mot con sb biét néi trong cudc chién chéng dich caa Pa Nang.
Chi tiét vé nhitng cong viéc nay s& dugc So Y té thanh phd Pa Nang
b4o c4o cu thé hon trong tham luan cua so.

Thua hoi nghi, mot trong nhitng bién phéap gitp Viét Nam chéong
dich nhanh chéng d6 1a thuc hién céch ly mot cach triét dé, bai ban dé
co lap nguén lay va khéng cho nguon lay c6 co hdi lay lan ra cong
dong. Péi vai bénh nhan ching ta to chic cach ly nghiém ngat tai
bénh vién. Riéng ddi véi cac truong hop F1, day 1a nhitng ngudi tiép
Xuc tryc tiép voi bénh nhan COVID-19 nén ¢ nguy co rat cao bi lay
bénh va c6 thé coi F1 chinh 1a nhitng nguon lay tiém tang nhat. Chinh
Vi vay, viéc cach ly tap trung doi véi F1 1a mot trong nhiing bién phap
chdng dich cuc ky quan trong va bat budc phai lam. Khi truy vét duoc
F1 phai nhanh chong dua ngay ra khoi cong dong, kién quyét khong
duoc cho F1 tu cach ly tai nha. Bai vi, viéc cach ly tai nha la khong
triét dé va rat kho kiém soat. Chi can nguoi F1 lo 13, thiéu y thuc, vi
pham quy dinh cach ly thi khi d6 nguy co gieo rac vi rat 1a rat 16n, sé
tao thanh 15 thing trong hé thong phong dich cua ching ta dé tir do
lay bénh ra cong dong. Chinh vi vay, tdi muén xin dugc nhan manh
lai mot 1an nita sy can thiét, sy cwong quyét trong viéc phai cach ly F1
bat budc tai co s& cach ly tap trung mot cach nhanh nhat, khéng cé
ngoai I¢, khong co thoa hiép trong giai doan hién nay khi chdng ta con



c6 kha ning lam duoc diéu d6. Mot trong nhitng yéu té thanh cong
ciia Pa Ning trong dot chdng dich vira qua ciing chinh 1a viéc chinh
quyén thanh phé di cuong quyét va thuc hién dung quy dinh cta Bo
Y té trong viéc thuc hién cach ly tap trung bit budc F1. Trong 1 thang
chéng dich, cac dong chi ldnh dao Pa Ning d3 huy dong, tan dung
moi nguon luc ca & thanh phd ciing nhu cac quan huyén dé té chic
cach ly tap trung 11.621 truong hop F1, trong d6, da phat hién duoc
hang tram ca bénh duong tinh tir nhitng truong hop F1. Nhitng truong
hop F1 nay déu da duoc quay chat ngay tir dau nho thuc hién chién
lugc céach ly tap trung nhu vay. Nhd d6 ma cac nguon lay trong cong
dong da duoc co 1ap va cach ly kip thoi, khong c6 co hoi lay lan ra
cong dong.

Thua c&c anh/cac chi, mot trong nhitng chién luoc quan trong nira
trong chong dich tai Viét Nam chinh 1a khoanh ving dap dich. Khi
xuat hién cac diém néng dich t&, 6 dich phuc tap, 6 dich c6 cac yéu to
dich t& khd kiém soat thi phai tién hanh khoanh viing, cach ly y té toan
bo viing c6 dich, dap dich triét dé o bén trong dé ngin chin khong cho
dich lan rong trong cong dong va khong dé dich lay lan sang cac ving
khac, dia phuong khac. TUy theo tinh hinh thyc tién vé dich té ma lua
chon quy mé ving cach ly mot cach hop Iy véi nguyén tac khoanh
viing gon nhat c6 thé, nguy co dén dau thi khoanh ving dén d6 nhung
van dam bao cac yéu cau chuyén mon ma lai giam thiéu téi da anh
huong vé kinh té, an sinh xa hoi cua dia phuong. Chlng ta cd thé chon
quy md 1a mot cum dan cu; mot phan khu phd; mot phan day pho;
hoic 16n hon c6 thé 1a mot thén, mot to, mot doi, mot ap. Thoi gian
cach ly téi thiéu ciing chi nén 14 ngay, tly theo dién bién tinh hinh
dich ma thoi gian cach ly cd thé kéo dai hon. Chién luoc niy ciing da
duoc thuc hién mot cach linh hoat, hiéu qua tai cac dia phuong trong
dot chdng dich vira qua. Chinh vi kinh nghiém nay ma ngay sau khi tur
Pa Nang tré vé Bo cta chung ta dd c6 stra doi va ban hanh “so tay
huéng dan t6 chuc thuc hién cach ly y té ving cé dich Covid-19” theo
quyét dinh 3986 thay thé quyét dinh 904 trudc day trong d6 cap nhat
rat nhiéu nhimg diém méi tir thuc tién.



Tu kinh nghiém thuc tién chéng dich tai Ba Nang, hang ngay, cac
nhom dich té cia Trung wong va CDC Da Nang da lién tuc bam sat
phan tich sé liéu dich t&, chi ra cac diém néng dich t&, cac 6 dich phuc
tap dé tir 46 dé nghi chinh quyén dia phuong khoanh ving chéng dich
kip thoi. Trong 1 thang chong dich, Pa Nang da xac dinh dugc hon 60
diém nong dich t& dé t6 chirc khoanh ving dap dich triét ¢é. Quy mo
cua cac diém khoanh viung déu nho gon, chi tir vai tram dan cho dén
dudi 1500 dan. Chién luoc nay rat linh hoat, d& thuc hién, va da gop
phan vira chéng duogc dich, ma lai van dam bao dugc van dé an sinh
x& hoi. Toi cho rang Pa Nang va céac tinh mién Trung da rat thanh
cong va linh hoat trong cong tac khoanh vung dap dich trong thoi gian
chong dich vira qua.

Mot trong nhitng kinh nghiém trong chéng dich tai thuc dia
khong thé khéng noi toi viéc chong dich dua vao cong dong, huy dong
sac manh cua cong doéng tham gia vao cong tac phong chéng dich.
Chuing ta coi chéng dich COVID-19 nhu chdng giac cho nén day 1a
cudc chién caa toan dan, khdng riéng gi cua nganh y té hay caa chinh
guyén. Cudc chién ndy can cé su chung stc dong long cua toan thé
nhan dan dé tao ra mot stc manh tong hop trong chéng dich. To
phong chong COVID-19 cong dong 1a mét minh ching cho diéu do.
Trong dot chong dich vira qua, tai mién Trung, chi trong mot thoi gian
ngan, chinh quyén cac dia phuong di thanh lap dugc hang van to
phong chéng dich COVID cong dong truc tiép tham gia vao cong tac
phong chéng dich tai thyc dia (Pa Nang: 2.200 t6, Quang Nam: 5.500
t6, Quang Ngai: 2.300 t6, Quang Tri: 4434 t6). V6i s6 luong nay dong
nghia véi viéc chung ta da huy dong thém duoc gan 3 van nguoi truc
tiép tham gia chéng dich mot cach tich cyuc va hiéu qua tai cong dong.
Nhitng to Covid cong dong chinh 1a nhitng hat nhan caa phong trao
toan dan tham gia phong chéng dich.

Muyc tiéu cia t6 COVID cong dong chinh la giam sat va tuyén
truyén phong, chong COVID-19 chu dong tai ting ho gia dinh. T
Covid cong dong ciing la cau ndi chit dong vé cong tac phong chéng
dich cua chinh quyén va nganh y té dén véi nhan dan, giap cho nguoi



dan yén tam, tin twong va thuc hién tét cac bién phap phong chéng
dich. Céc t6 nay hoat dong trén tinh than tinh nguyén, tu nguyén duéi
su t6 chuc, quan Iy caa chinh quyén dia phuong va su huéng dan vé
chuyén mon ki thuat caa nganh y té.

Thanh phan mdi té6 Covid cong dong gém 2-3 nguoi ¢6 thé 1a tinh
nguyén vién tai khu dan cu, can bo td, thén, khu phd, cac to chirc
chinh tri - x& hoi, doan thé v.v. Tuy theo diéu kién thuc té, mdi té phu
trach tir 40-50 ho gia dinh va c6 phan cong danh sach ho gia dinh cu
thé cho ting to.

Nhiém vu caa to 1a hang ngay di ting ngd, go timg nha dé:

- Thuc hién Tuyén truyén, van dong, nhic nhé nhan dan céc bién phap
phong chéng dich tai ting ho gia dinh

- Yéu cau va huéng dan ngudoi dan tu theo ddi suc khoe, tu do than
nhiét hang ngay, yéu cau ngudi dan cha dong khai bao y té khi ban
than hodc nguoi trong gia dinh ¢6 biéu hién nghi ngd mac bénh.

- Hoi, giam sat, phét hién va bao c4o ngay bing dién thoai cho chinh
quyén dia phuong va y té tuyén xa nhitng truong hop nghi mac Covid-
19 phét hién duoc tai cac ho gia dinh nhu: sét; ho; dau hong; cam
cim; 6m mét; viém duong hd hap ... dé to chic cach ly va lay mau
bénh pham xét nghiém kip thoi.

- Phét hién, béo cao céc cap cd tham quyeén nhimng truong hop khong
tu giac khai bao y té; khong chap hanh thuc hién cac bién phap phong
chéng dich theo quy dinh.

- Tro gilp chinh quyén va co quan y té truy vét F1, F2 khi c6 ca bénh
lién quan ¢ dia ban phu trach.

- Thuc hién cac nhiém vu khac phu hop véi kha nang do Ban chi dao
phong chdong dich cap xa/phuong phan cong.

Khi trién khai To Covid cong dong chung ta can c6 mot luu y la
phai huéng dan Dam bao an toan phong chong lay nhiém cho to
Covid cong dong khi ho thuc hién cong viéc, d6 la: Cac thanh vién to
Covid cong dong khi 1am nhiém vu phai luén deo khau trang; st dung
nuéc sat trung tay; tam che mit (néu c6). Trong qué trinh 1am nhiém



vy, t6 Covid Cong dong khdng vao bén trong nha dan, chi can g cua,
dung ngoai nha yéu cau nguoi dén deo khau trang va gitr khoang cach
t6i thiéu trén 2 mét khi giao tlep VGi nguoi trong ho gia dinh dé dam

bao an toan phong tranh lay nhiém.
C6 thé noi, viéc thanh lap cac té phong chéng Covid cong ddng

trong phong chdng dich chinh 1a mot trong nhiing su sang tao, su doc
dao cua Viét Nam trong cudc chién chéng COVID-19. Véi su hoat
dong cua to Covid cong dong, ching ta thuc su da dua dugc cac bién
phap phong chéng dich vao téi tirng hd gia dinh — chong dich tai ting
nha ma toi nghi rang it c6 noi nao trén thé gisi c6 thé lam duoc nhu
vay. Va day chinh 1a biéu hién sinh dong nhat cua viéc phong chéng
dich dya vao nhan dan, toan dan tham gia phong chong dich.

Trén day la mot s6 kinh nghiém vé chuyén mén y té trong chong
dich COVID-19 tai thuc dia ma ching ta da duc rat dugc qua thuc tién
chdong dich va hdm xin duoc chia sé tai hoi nghi nay.

Xin tran trong cam on hoi nghi!



