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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Dic lap - Ty do - Hanh phiic |

HUONG DAN
Chan doan va didu tri bénh séi
(Ban hanh keém theo Quyét dinh sé: /3.0 +/OD-BYT ngay /§ thang 4 nim 2014
ciia BY trudng Bé Y té)

I. PAI CUONG
- Bénh s6i 12 bénh truyén nhiém gdy dich lay qua dudng ho hép do vi rat soi gdy
nén. Bénh chi yéu gip ¢ tré em dudi 5 tudi, hay xay ra vao mua déng xuin, c6
thé xuét hién & nguoi 1én do chua dugc tiém phong hodc di tiém phong nhung
chua duogc tiém day du.
- Bénh ¢6 biéu hién dic trung 1a sbt, viém long duong ho hép, viém két mac va
phat ban, c6 thé dan dén nhiéu bién chimg nhw viém phdi, viém nfo, viém tai
gilta, viém loét gidc mac, tiéu chay.... ¢6 thé gay tur vong.
II. CHAN POAN
1. Lam sang

1.1. Thé dién hinh
- Gial doan 0 bgnh: 7-21 ngay (trung binh 10 ngay).
- Giai doan khoi phat (giai doan viém long): 2-4 ngay. Ngudi bénh sét cao, viém
long dudng hé hap trén va viém két mac, doi khi cé viém thanh quéan cip, c6 thé
thay hat Koplik la cac hat nhé ¢6 kich thude 0,5-1 mm mau trang/xam cé quang
ban d6 noi go 1én trén bé mat niém mac ma (phia trong miéng, ngang rang ham
trén).
- Giai doan toan phét: Kéo dai 2-5 ngdy. Thuong sau khi sét cao 3-4 ngay nguoi
bénh bat dau phat ban, ban héng dat sén, khi cang da thi ban bién mét, xuit hién
tlr sau tai, sau gdy, tran, mit, ¢6 dan lan dén than minh va tir chi, cd & long ban
tay va gan ban chin. Khi ban moc hét toan than thi than nhiét giam dan.
- Giai doan héi phuc: Ban nhat mau dan rdj sang mau xam, bong vay phén sdm
mau, dé lai vét tham vin da hd va bién mét theo thir twr nhur khi xuit hién. Néu
khong Xudt hién bién chiing thi bénh tu khoi. Cé thé ¢6 ho kéo dai 1-2 tudn sau
khi hét ban.

1.2. Thé khéng dién hinh
- Biéu hién 1am sang c6 thé sét nhe thoang qua, viém long nhe va phat ban it,
- toan trang tot. Thé nay dé bi bé qua, din dén lay lan bénh ma khong biét,
- Nguoi bénh ciing c6 thé sét cao lign tuc, phét ban khéng dién hinh, phtl né ta

chi, dau méi toan thén, thudng cé viém phdi ning kém theo.

2. Cén lam sang




2.1. Xét nghi¢m co ban

- Cong thirc mau thudng thay giam bach cu, giam bach cau lympho va cé thé
giam tiéu cau.

- Xquangmphm c6 thé thdy viém phdi k&. C6 thé tén thuong nhu mé phéi khi c6
boi nhiem.

2.2. Xét nghiém phat hién vi rat soi.

- Xét nghiém huyét thanh hoc: Liy méu ké tir ngay thi 3 sau khi phat ban tim
khang thé IgM.

- Phan Ung khuec}q dai gen (RT-PCR), phén lap vi rat tir méu, dich mii hong
giai doan sém néu co diéu kién.

3. Chén doan xac dinh

- Yéu t6 dich t&: C6é tiép xuc voi BN s6i, ¢6 nhidu ngudi mac bénh séi ciing luc
trong gia dinh hodc trén dia ban dan cu.

- Lam sang: S6t, ho, viém long (dudng ho hap, két mac mat, tiéu héa), hat
Koplik va phét ban déc trung ctia bénh soi.

- Xét nghiém phéat hién cé khang thé IgM dbi vé6i vi riat soi.

4. Chan doan phén biét

Cén chan doan phén biét véi mot s6 bénh c6 phat ban dang séi:

- Rubella: Phat ban khéng c6 trinh tu, it khi c6 viém long va thuong cé hach cd.

- Nhiém enterovirus: Phat ban khéng ¢6 trinh tu, thudong nbt phong, hay kém réi
loan tiéu hoa.

- Bénh Kawasaki: St cao kho ha, mdi ludi do, hach co, phéat ban khong theo thi
tu.

- Phat ban do céc vi rat khac.

- Ban di ting: Kém theo ngira, ting bach céu 4i toan.

5. Bién chirng.

Bénh s61 néng hodc cac bién ching cua soi co thé gdy ra do vi r}'lt sd1, do bdi
nhiém sau sdi thudng xay ra o: tré suy dinh dudng, déc biét tré thieu vitamin A,
tré bi suy gidm mién dich do HIV hozc cic bénh khac, phu nit ¢6 thai. Hau hét
tré bi sai tir vong do cac bién chimg.

- Do vi rit séi: viém phdi k& tham nhiénp té bao khéng 15, viém thanh khi phé
quén, viém co tim, viém ndo, mang nfo cap tinh.
- Do bdi nhiém: Viém phdi, viém tai giita, viém da day ruét..
- Do diéu kién dinh dudng va chim séc kém: viém loét hoai t&r hdm mit (cam
tdu ma), viém loét giac mac gy mu loa, suy dinh dudng...
Céc bién ching khéc:
- Lao tién trién.
- Tiéu chay.




- Phu nit mang thai: bi s&i c6 thé bi say thai, thai chét luu, dé non hodc tré bi
nhe can, hodc thai nhiém séi tién phat.

L. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri:

- Khéng c6 diéu trj dic hiéu, cha yéu 1a didu tri hd tro

- Ngudi bénh méc séi can duoce cach ly.

- Phét hién va diéu tri sém bién chimg.

- Khong sir dung corticoid khi chwa loai trir séi.

2. Piéu tri hd tro:

- V& sinh da, mét, miéng hong: khéng sir dung céc ché phdm cé corticoid.

- Tang cuong dinh dudng.

- Ha sbt:

+ Ap dung céc bién phéap ha nhiét vat ly nhu lau nuéc 4m, chuom mét.

+ Dung thudc ha sdt paracetamol khi sbt cao.

- B6i phu nuée, dién giai qua duong uong Chi truyén dich duy tri khi nguoi

bénh nén nhiéu, cé nguy co mat nude va rdi loan dién giai.

- Bb sung vitamin A:

+ Tré dudi 6 thang: uéng 50.000 don vi/ngdy x 2 ngay lién tiép.

+Tré 6 — 12 thang: uong 100.000 don vi/ngay x 2 ngay lién tiép.

+ Tré trén 12 thang va ngudi 16n: ubng 200.000 don vi/ngay x 2 ngay lién tiép.

Trudng hop c6 biéu hién thiéu vitamin A: lap lai liéu trén sau 4 — 6 tuin

*Chu y véi cdc truong hop soi co bién chirng g nang thuwong co giam protein va

albumin mau ning can cho xét nghiém dé bir albumin kip thot.

3. Piéu tri cac bién chirng

3.1. Viém phéi do vi rit:

- Diéu tri: Piéu trj triéu ching,

- Ho tro hé hép: tiy theo murc d6 suy hé hap (Xem phu luc).

3.2. Viém phoi do vi khuin mic trong cong dong:

- Khang sinh: beta lactam/Uc ché beta lactamase, cephalosporin thé hé 3.

- H6 tro ho hap: tiy theo mitc do suy hd héap (Xem phu luc).

- Diéu tri triéu chimg.

3.3. Viém phéi do vi khuin mdc phai trong bénh vién:

- Khéng sinh: Str dung khing sinh theo phac d6 diéu tri viém phdi méc phai

trong bénh vién.

- H6 trg hd hap: tiy theo mire do suy hd hép (Cu thé xem phu luc).

- Piéu tri triéu chimg.

3.4. Viém thanh khi quan :

- Khi dung Adrenalin khi ¢6 biéu hién co thit, phu né thanh khi quan.




- HOb tro hé hép: tiry theo mure dd suy hd hép (Cu thé xem phu luc).
- Piéu tri triéu chimg.
3.5. Trwong hop viém nio mang nio cép tinh:
Piéu tri: hd tro, duy tri chic ning séng.
- Chéng co giat: Phenobarbital 10- 20mg/kg pha trong Glucose 5% truyen tinh
mach trong 30-60 phut. Lép lai 8-12 gi& néu cén. Co thé dung Diazepam dbi véi
nguoi 16n 10 mg/lan tiém tinh mach.
- Chéng phu no:
+ Nam dau cao 30°, c¢b thang (néu khéng c6 tut huyét ap).
+ Thé oxy qua mii 1-4 lit/phut, cé thé thd oxy qua mask hodc the CPAP qéu
nguoi bénh con_tu thd dugc. Dat ndi khi quan som dé giup thd khi diém
Glasgow < 12 diém hoac SpO, < 92% hay PaCO, > 50 mmHg.
+ Thé may khi Glasgow < 10 diém.
+ Giit huyét ap trong gidi han binh thuong
+ Gilr pH mau trong gidi han: 7.4, pCO, tir 30 — 40 mmHg
+ Gilt Natriclorua mau trong khoang 145-150 mEq/l bing viéc st dung
natriclorua 3%
+ Gilt Glucose mau trong gidi han binh thudng
+ Han ché dich str dung 70-75% nhu cau co ban (can bu thém dich néu mét nuée
do s6t cao, mat nudc thd nhanh, nén ia chay..)
+ Mannitol 20% lidu 0,5-1 g/kg, 6-8 gid/lan, truyén tinh mach trong 15- 30 phut.
- Chéng suy ho hip: Suy ho hip do phu phéi cép, hodc viém nio.
HJ tro khi c6 suy hé hip (Cu thé xem phu luc).
- C6 thé dung Dexamethasone 0,5 mg/kg/ngay tiém tinh mach chia 4-6 lan trong
3-5 ngay. Nén dung thuoc sém ngay sau khi nguoi bénh ¢o roi loan y thuc.

Chi dinh IVIG (Intravenous Immunoglobulin) khi ¢6 tinh trang nhiém tring
nang hoic tinh trang suy hé hap tién trién nhanh, viém ndo. Ché pham: lo 2,5
gam/50 ml. Liéu ding: 5 ml/kg/ ngay x 3 ngay lién tiép. Truyén tinh mach cham
trong 8-10 gio.

IV. PHAN TUYEN PIEU TRI

1. Tuyén xd, phuong: Tu van chim séc va diéu tri ngudi bénh khéng cé bién
ching.

2. Tuyén huyén: Tu van chim séc va diéu trj nguoi bénh c¢6 bién chimg hé hip
nhung khéng c¢é suy hé hép.

3. Tuyén tinh: Cham s6c va diéu trj tit ca cac ngudi bénh méc s6i c6 bién ching




4. Tuyén Trung vong: Cham s6c va didu tri ngudi bénh ¢6 bién chung vuot
qua kha ning x0r Iv cliia tuyen tinh

V. PHONG BENH

1. Phéng bénh chi djng bang vie xin.
Thure hién tiém chung 2 miii vac xin cho tré em trong d tudi tiem chin
theo quy dinh ciia Dy én tiém ching mé rong qudc gia (mii diu tién bit
buc tiém Itc 9 thang (di)
Tiém véc xin phong sdi cho cdc dbi tuong khéc theo huéng din cia co quan
chuyén mon.

2. Cach ly nguai bénh va vé sinh ¢4 nhén
Ngudi bénh séi pha1 duge cich ly tai nha hoic tai co s& diéu tri theo nguyén
tic cach ly dbi vai bénh lay truyén qua dudng hd hip.
+ S dung khéu t1ang phéu thuat cho ngudi bénh, ngudi chim sdc, tiép xtic
gén va nhan vién y té.
+ Han ché viée nep xu¢ gin khong can thiét cia nhan vién y & va nguéi
tham ngudi bénh dbi véi ngudi bénh.
+ Thoi gian cach ly tr lac HUhI lTlch 501 cho dén it nhit 4 ngay sau khi bt
dau phat ban.
Tang cudng vé sinh ¢4 nhan, sét tring mii hon g, giti 4m co thé, nang cao thé
trang dé ting sirc dé khéng.

3. Phong lay nhiém trong bénh vién

Phat hign sém va thyc hién edeh ly déi voi cac di trong nghi s6i hoic

mac soi.

St dung Immune. Globulin (IG) tiém bap s6m trong vong 3 - 6 ngay ké
tir khi phoi nhim véi sdi cho cdc bén1 nhi dang didu tri tai bénh vién vi
nhitng 1y do khéc. Khong ding cho tré di duge didu tri TVIG trong vong 1
thdng hodic d tiém phong di 2 mdi vic xin séi. Dang bio ché: Tmmune
Globulin (IG)16%, éng 2ml. Liéu ding. 0,25 ml/kg, tiém bép, 1 vi tri tiém
khéng qué 3ml. Vi tré suy giam mién dich c6 thé ting lidu gap doi.

4. Bdo cao dich: theo quy dinh hién hanh./.
KT. BO TRUONG

#én Thi Xuyén




PHU LUC. HO TRQ HO HAP TRONG PIEU TRI
VIEM PHOI NANG SAU SOI

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 /523 /OD-BYT ngayA L thang 4 nam 2014
cria Bé truong Bo Y té)

Tuw thé nguoi bénh: Nam dAu cao 30°— 45 dau hoi ngira
L. CUNG CAP OXY:

# Chi dinh: Khi ¢é giam oxy mau:

+ Sp0, < 92% hay PaO, < 60 mmHg ( SpO; < 92% tuong duong Pa0; = 60
mmHg)

+ Tang cong thé: Thé nhanh (khi nhip thé > 50 lin o tré < 1 tudi, va > 40
lan/ph vdi tré > 1 tudi), rat 16m ngue co kéo co hd hép phu.

* Tho oxy qua gong miii: 1-3 lit/phut sao cho SpO, > 92%.
* Tho oxy qua mat na don gian: Oxy 6-12 lit/phut khi thé oxy qua gong mili
khong gitt duge SpO, > 92%.

* Thé oxy qua mit na co tii: khong nén str dung vi kha nang hit lai nguy co gay
nhiém khuan.

L. Thé NCPAP hay CPAP (c6 nhitng truong hop chi can NCPAP ma khong
can CPAP)

1. Chi dinh

. Khi tinh trang giam oxy mau khong duoc cai thién bang cac bién phép thd
oxy, SpO; < 92%.

_ 0 tré em nén chi dinh thd CPAP ngay khi thét bai v6i thd oxy qua gong mui.

- Sau khi cai thé may: ngu &i bénh c6 nhip tu thd, Sa0, > 90% vob1 FlOz > 40%
+ PIP < 15 cmH,0 + tan s6 thd < 30 lan/phut Cho bénh nhi thé chuyén tiép tix
CPAP sang NKQ sau d6 rut dng NKQ dé thé qua cannula

2. Chéng chi dinh CPAP
_ Tran khi mang phéi chua dan luu, kén khi 16n & phoi
- Séc giam thé tich |
- Khi pCO, > 50 mmHg
- Tdn thuong vung mili, mat
- Ngudi bénh hén mé (khong co kha ning ho hoac khac dom)

3. Chuén bi dung cu, phwong tién :
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+ Hé thdng khi nén, oxy, binh lam am
+ Dung cu : cannula hodc prong hodc mat na, kich c& pht hgp voi tré
+Kiém tra may tho: kiém tra nude lam 4m, bay nudc, nhiét do, day dan

+ Kiém tra ap luc: Kiém tra bang dung cu Vi trong mét sb trudng hop ap luc
khéng dung do ap luc oxy nguon thap.

4. Tién hanh tho CPAP hay NCPAP
4.1. Cai dat thong sé ban diu
* Chon ap luc CPAP ban dau

_ Tré so sinh thiéu thang: ~ 3cm H,O

- Tré so sinh du thang: 4 ¢cm HO
- Tré lon: 4 — 6 cm H,O
W
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+ Chon FiO,: tity theo mirc d6 suy hd hap chia bénh nhi

- Suy ho hép ning: dat FiO, > 60% (thong thuong dat 100%)

- Suy hé hip trung binh: dt FiO, tir 40 — 60%

- Suy ho hip nhe: dat FiO, tir 30 — 40%
4.2 Ldp vao mii, mdt ngueoi bénh.

.Chu y cin theo ddi sat trong 05 phit diu. néu bénh nhi dap tng tot thi cb dinh.

4.3 Piéu chinh mdy

- Tuy theo dap Gng cua nguodi bénh cin chinh 4p lyc va FiO, phu hop.

_ Pidu chinh FiO,: tang hay giam FiO, mai 1An 10% khoéng nén qua 20% trong
moi 30 phut, Théng thuong FiO,< 50% ma SpO,> 90% la phit hop, it ngd doc oxy.
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_ Pidu chinh 4p luc: ting dan ap lwe mbi 1 - 2 cmH,0 mdi 15 — 30 phut. Téi da
khong nén qua 8 cmHg & tré so sinh va 10 cmH,0 & tré 16n (dé gdy v phe nang).
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Khi nguoi bénh 6n dinh néu ap luc > 4emH,0 cin phai giam dan &p luc moi 2
emH,0 cho dén < 4emH,0 trude khi ngung.

_ Thay thé hé théng CPAP mbi 72 gio. Tot nhét 13 ding dung cu m&i, néu phai
dung lai thi sat tring dung cu trude khi dung lai theo quy trinh ctia khoa kiém soat
nhiém khuéan
5. Cac diu hiéu can theo ddi:

- Hb hép: mau séc da niém mac, SpO,, tan sb tho, du gang stc, phé am, 0 dong
dam.
- Tuén hoan: mach, HA, nhip tim, dién tim, refill (dAu hiéu dé day mao mach)
- Tri giac: tinh tdo, but rut, vét va.
- Thoi diém theo ddi: Sau 5 - 15ph d4u, 30ph — 1h sau do6 va mbi 2- 3h néu ngudi
bénh on dinh
- Khi mau sau thd CPAP 1 gid .
- Xquang phdi hang ngay hodc khi tré dot ngdt suy ho hép.
- Gift miéng ngudi bénh Iuén ludn kin.
- Tinh trang thang bang nudce va dién giai.
- U dong dom dai
5.1. Cai CPAP khi
- Nguoi bénh én dinh trong 12 — 24h voi PEEP = 3 - 4em, FiO, 21% hodc
FiO, < 40, ap luc = 3cm.

_ Sau cai CPAP, c6 thé cho thé oxy ho#c khong
5.2. That bai voi CPAP

_ Cin FiO, > 60% va PEEP > 8 cm Hy0 & tré so sinh va > 10 emH;0 & tré

16n hon dé giit PaO, > 50mmHg, pH >7,2

- Hoic PaCO, > 60mmHg.

- Con ngung thd dai

- Dit lai NKQ trong vong 72g sau rit NKQ
1. THONG KHi NHAN TAO

Théng khi nhén tao xam nhéap Ja lya chon chinh vi tré em su dung thong khi
nhén tao khong xam nhép kho thuc hién vi khong hop tac.

1. Chi dinh:




+ Thé CPAP hoic thd oxy khong cai thien duogc tinh trang thiéu oxy mau (SpO;
< 90% v&i CPAP = 10 cmH,0) hodc PaO; < 60 mmHg, pCO, > 60 mmHg.

+ Nguoi bénh bt diu cé du hiéu xanh tim, tha nhanh ndéng. Y thirc kém hon
trudc ;

2.

Nguyén tic thong khi nhan tao

+ Muc tidu: SpO; >92% véi FiO; bang hoac dudi 0,6

+ Néu khong dat dugc muc tiéu trén ¢ thé chép nhan mtrc SpO, > 85%.

+ Tién hanh thd may theo phac do thong khi nhéan tao chép nhan cho phép tang
pCO, tuong tyu trong ARDS (theo hudng dan ti€u chuin ARDS network Berlin -
2012) xin xem phén phu luc

3.

Cai dit ban dau

Tét ca ngudi bénh viém phdi do séi nén duge tho may voi méy tho hién dai
¢6 mode tho nang cao.

Dam bao ndi khi quan phi hop véi ngudi bénh, tranh 1o khi, can thiét st
dung ndi khi quan c6 cuft.

Lua chon mode thé PC — SIMV véi PS, VC — SIMV véi PC hoic PRVC
(VTPC)
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Vt ban dau khoang 8ml/kg, gidam Vt khoang 1ml/kg mdi 2 gio cho dén khi Vt
1a 6 ml/kg.

Cai dat PS dé Vit dat 6ml/ke.

Cai it thn sb phit hop voi lra tudi.

Ty 16 I/E = V2 (Ti & tré nho 0.5—0.6 gidy, Ti & tré 16n 0.7 - 0.9 gidy)

Cai dat PIP 18 dén 25 cmH,0, PIP nén dudi 30 cmH,0.

Cai dat FiO, va PEEP: st dung bang didu chinh FiO2 va PEEP dé duy tri
Pa0, tir 50 dén 80 mmHg hodc 88% <SpOs < 05%, pH 7.25 — 7.45 (chép
nhén ting CO, va uu tién str dung PaO; hon SpO;)

Theo dbi : Theo ddi Vt va SpO, lién tuc, (Do céc chét khi trong mau sau 1
gi¢y thé may va sau mdi 1an diéu chinh céc théng s6 may tho, chup Xquang
phdi hang ngay va khi tinh trang bénh ning 1én )

Str dung thubc an than giam dau, dian co

Chi nén ding thudc an than khi can thiét va sau khi da diéu chinh céc thong
s6 cia may tho & mode hd trg phu hop voi tung ngudi bénh ma van c6 hién
twong chéng may, c6 thé phdi hop véi giam dau, din co gitp tho may dat
hiéu qua diéu tri.

Co6 thé st dung midazolam phéi hop voi fentanyl, hodc propofol, va thube
gidn co ngén néu can.

Thubc an than giam dau: Pha 25mg Midazolam vé&i 0,5mg Fentanyl vira du
50 ml glucose 5%. Luc d4u bolus 5-10ml, sau do duy tri 2ml/gio. Piéu chinh
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lidu thube mai 1an 2ml/gid dé dat duge diem Ramsay tir 3-5. Lidu téi da c6
thé dung t6i 10ml/gi> Hang ngay, nén ngumg thudc an than 2-3 gio dé danh
gi4 y thirc va kha nang cai tho may.

Thude din co: Trong truong hop dung thubc an than va giam dau t6i da ma

vin khong dat dugc diém Ramsay 3-5, hodc ngudi bénh chéng méy can phdi
hop thém thubc dan co. Thude duoc lua chon la Tracrium. Lidu: Khoi dau
Tracrium 0,3-0,5 mg/kg, sau d6 duy tri 2-15 meg/kg/phut. Co thé tiém ngit
quang dé giam bot lidu Tracrium. Gidn co hidu qua khi ngudi bénh tho hoan
toan theo may, khong con nhip tu tho.

Chu y: Khi dung thubc dén co, vAn can tiép tuc duy tri thudc an than giam
dau

. Cai thé may

Cai thé méy khi ngudi bénh dat cac yéu cau sau:

Tri giac: tinh téo

Phan xa ho tht

Thén nhiét duoi 38,5° C

Co6 nhip thé tu dong

Khi mau: pH: 7.32 — 7.47, PaO, > 60 mmHg (hodc SpO, > 95%), PaCO, <
50 mmHg

- Khéng co rdi loan dién gidi

Chi s6 may tho: FiO, < 0,5, PEEP < 7 cmH,0, khong ¢6 chinh cdc chi sb
may thé ting 1én trong 24 gid qua

Khéng st dung thude van mach hoac st dung Jidu tbi thiéu

Khéng c6 thu thuét hodc phiu thuét cin an than giam dau manh trong 12 gio
qua.




Bang 1. QUY TRINH HO TRQ HO HAP DIEU TRI
VIEM PHOI NANG SAU SOI

Muc tiéu cin dat
- Nhip tho vé binh thuong theo tudi
- SpO, > 94%
- Pa0, >= 60 mmHg
- paCO,: 35 —45 mmHg

Viém phoi ning sau séi

Thé canul gong mii
Bt dautr 1 —3l/ph
- Diéu chinh tbi da 6 I/ph

Khong dap tmg sau 30 — 60ph

CPAP miii
- Bat dau 4p luc 4 — 6 cm Hy0

- Pidu chinh téi da 4p luc 10 cm Hy0
va FiO, 60%

Néu Sp0, < 92%

Thé may
Lua chon mode thd PC — SIMV vi PS,
VC — SIMV véi PC hoic PRVC (VTPC)




Béing 2. QUY TRINH THO MAY TRONG DIEU TRI VIEM PHOI NANG
TREN NGUOI BENH SOI VOI CHIEN LUQC BAO VE PHOI

Muc tiéu: SpO, > 92% voi FiO, < 60%
Chép nhan Sp0, 85 — 92% néu FiO, > 60%

\

Cai dat ban dau: Lua chon mode the PC — SIMV véi PS,
VC - SIMV véi PC hodc PRVC (VTPC), FiO, = 60%, ti 1€
I'E = 1:2, PEEP = 6 cmH0, PIP < 30 cmH;0 (muc tiéu gitk
V7 = 6-8 ml/kg)

:

Muc tiéu can dat:
Sp0; >=92 % hoac Pa0; >= 65mmHg
pH > 7,2 (ché&p nhan PaCO; = 40 — 60 mmHg)
Chura dat muc tidu: xubng 1 bwéc
Pat muc tigu: gile nguyén
Qua mdrc muc tiéu: 1én 1 budc

|

FiO(%) PEEP (cmt,0) | Til6 LE |
30 4 1:2
40 4 1:2
40 6 1:2
50 6 1:2
60 ) 1:2
60 8 122
60 10 1:2
60 10 1:1,5
60 10 1:1
80 10 1:1
100 10 1:1
100 12 1:1
100 14 1:1

100 16-20 1:1

Néu pH < 7,2 c6 thé dung Natri bicarbonat dé didu chinh pH > 7,2
7




Béng 3. BANG DIEM RAMSAY

Piém Mirc d ¥ thire
1 Tinh, hét hoang, kich thich, vat va
2 Tinh, hop tac, c6 dinh hudng, khong kich thich
3 Tinh, chi ddp ung khi ra 1énh
4 Ngu, dap ung nhanh khi bi kich thich dau, néi to
5 Ngu, dép tng cham khi bi kich thich dau, néi to
6 Ngu sau, khéng dap ing
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