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BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

S6: 897/BYT-MT Ha Néi, ngdy 07 thang 02 nam 2021
Vv huéng dén cach ly y té cho
tre em dudi 15 tudi

Kinh giri: Uy ban nhan dan tinh, TP tryc thudc Trung wong.

Trong thoi gian vira qua, dich COVID-19 da xuat hién tro lai tai mot s6 dia
phuong, nhiéu truong hop tiép xtc gin véi cac truong hop méc bénh duoc yéu cau
bat budc thyc hién cach ly y té tap trung, trong d6 ¢6 nhiéu trwong hop 1a tré em
dudi 15 tudi. E)é tiép tuc chu dong cong tac phong, chong dich COVID-19, dong
thoi dam bao dleu kién sinh hoat an toan, thudn loi cho tr¢ em trong thoi gian thue
hién cach ly y té, Bo Y té dé nghi Uy ban nhéan dan cic tinh, thanh phd tryc thude
Trung chi dao cac don vi lién quan t6 chure thyc hién cach ly y té cho tré em dudi
15 tudi véi cac nodi dung cu thé nhu sau:

1. Thoi gian cach ly y té: 14 ngay.
2. B6i twong va hinh thire cach ly y té:

- B6i voi tré dudi 5 tudi: thue hién cach ly y té tai nha riéng khi dam bao du
cac yéu cau phong, chong dich COVID-19.

- Dbi véi tré tir 5 tudi dén 15 tudi: thuc hién cach ly y té tap trung trong 07
ngay, sau khi co két qua xét nghlem ba lan am tinh v&i SARS-COV-2 (lan 1 khi
bat dau thyuc hién cach ly, ldn 2 vao ngay thir 3 va lan 3 vao ngay tha 7), cho phép
thuc hién cach ly y té tai nha riéng khi dam bao du cac yéu cau phong, chéng dich
Covid-19. Viéc di chuyen tir co s& cach ly y té tap trung vé nha phai tuan thu
nghiém c4c quy dinh vé phong, chdng dich.

3. Céc diéu kién phong, chong dich COVID-19 déi véi cach ly y té tai nha
cho tré thuc hién theo hudng dan ban hanh kém theo Cong van ndy; co6 ngudi
kho¢ manh cham soc va giam sat tré trong sudt thoi gian thyc hién viéc cach ly;
khéng dé nguoi gia & cung nha vot tré. Chinh quyén dia phuong chiu trach nhi¢m
theo ddi, giam st chit chg, t6 chirc lay mau xét nghlem cho tré va ngudi giam sat
tré it nhat 3 ngay mot 1an va lan cudi cliing vao ngay cudi ciing cua thoi gian cach
ly.

4. Uy ban nhan dan cac tinh, thanh phd chi dao:

- Uy ban nhan déan cap xa, phuong chi cho phép thuc hién cach ly tai nha
sau khi di kiém tra, xac nhan dam bao du dleu kién cach ly; to chirc quan ly, giam
sat, thuc hién nghiém viéc t6 chire cach ly y té tai nha; giam sat 'y té doi voi tré va
nguoi cham soc tre trong thoi gian cach ly va sau khi ket thiic cach ly; to chire thu
gom, vén chuyén chat thai y té lay nhiém theo quy dinh.
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- Trung tam kiém sodt bénh tit tinh, thanh phd holic don vj duge chi djnh
td chirc xét nghiém SARS-COV-2 cho tré vi npudi chim séc tré.

Trong qun trinh trién khai thue hién m.u c6 kho khin, vudng miic, dé nghi
lién hé B9 Y 1€ (Cuc Quan ly moi truimg, y 1é)./.

Noinhin:

- Nhar trén; .

- PTTg Vil Dire Dam (¢ béo cdo);.

- Céc thanh vién BCDQG PCD Covid-19;
- Cac d/¢ Thir trudmg,;

- Ciac Vw/Cuyc: TT-KT, DP, KCB;

- Cic Vlt,n Pasteur/VSDT;

- S& Y té cic tinh, thanh phd:

- TTKSBT ciic tinh, Ilu‘mﬁ phd; Nguyén Thanh Long
- Lvu: VT, MT.
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PIEU KIEN PE THUC HIEN CACHLY Y TE
CHO TRE EM DUOI 15 TUOI TAI NHA

(kém theo Cong van s6 897/BYT-MT ngay 07 thang 02 nam 2021 ciia Bo Y t6)

1. Ditu kién vé co so vit chit, trang thiét bj:

- La nha ¢ riéng 1¢ (nha biét thyr, nha & lién k& va nha ¢ doc 1ap).

- Trude cira nha c6 bién canh bao nén do, chit vang: “PIA DIEM CACH LY
Y TE PHONG CHONG DICH COVID-19”.

- Phai co phong cach ly riéng, khép kin va tach biét vdi khu sinh hoat chung
cua gia dinh. Néu nha c6 nhiéu tang thi st dung mét tang riéng biét dé thyuc hién
cachlyy té. Trong nha vé sinh phai c6 xa phong rua tay, nudc sach hodc dung dich
sat khuan tay c6 chira it nhat 60% con.

- Phong cach ly phai dugc v€ sinh khur khué‘ip sach s&, dam bao thong thoang
khi, t6t nhat nén thuong xuyén mé cura so, han ché dung diéu hoa (néu dung thi dé
nhi€t do trén 26°C va tang cuong théng gio), khong dung diéu hoa trung tdm, han
ché cac do6 dac vét dung trong phong.

- Trong va ngoai ctra phong cach ly ¢6 thung dung rac mau vang co nép day,
c6 dap chan va co 16t tii dung chat thai 1ay nhiém, c¢6 dan nhan “CHAT THAI CO
NGUY CO CHUA SARS-CoV-2".

- Trong phong cach ly ¢6 dung cu v¢ sinh ¢d nhén; x4, chiu dung quén 40
cua tré¢ va nguoi cham soc tre dé xu 1y so b trude khi giat sach.

- Trong phong cach ly co choi, cdy lau nha, gi¢ lau, 02 x0 va dung, dich khu
khuan hoic chat tiy ria thong thuong, con 70 dd dé nguoi cham soc tré hoic tré
duoc cach ly tu lam vé sinh khir khuan phong hang ngay.

- Phai trang bi day du percmg tién phong ho ca nhan phong, chéng lay
nhlem cho nguoi cham soc tré va nguoi nha (trang phuc phong, chdng dich gom
khau trang y té, gang tay vy té, gidy, kinh bao ho, 4o quin) dé str dung khi can thiét.

2. Yéu cau doi véi tré dugc cach ly va nguoi cham soc tré:

- Bit budc phéi co ngudi khoe manh chidm soc va giam sat tre trong sudt thoi
gian thyuc hign viec cach ly. Khong dé nguot gia ¢ chung vai tre trong thoi gian cach
ly.

- Khong ra khoi phong cach ly, khong tiép xuc voi nguoi trong gia dinh
cting nhu nhitng nguoi khac. Khong tlep xic voi dong vat nudi. Puoc bd tri sudt
an riéng.

- Hudng dan cho tré va ban than thuc hién nghiém cac bién phap vé sinh ca
nhan, deo khau trang, thuong xuyén rira tay...

- Tu theo do1 stre khoe cua tré va ban than. Néu c6 cic tridu chimg nghi ngd
thi thong bao cho nhan vién y té cap xa.

-Chui dong vé sinh khir khuan phong cach ly, quan 4o, dd ding ca nhan va
thu gom chat thai theo hudng dan tai phu luc 1.

3. Phii ¢6 xédc nhin cia Uy ban nhéin din cip xa du diéu kién thyc hién cach ly
y té tai nha (theo mau tai phu luc 2).
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Phu lue 1

HUONG DAN VE SINH MOI TRUONG, KHU KHUAN _
TRONG THOI GIAN CACH LY Y TE CHO TRE TAI NHA

I. VE SINH KHU KHUAN MOI TRUONG

- Thue hién v¢ sinh moi truong, khir khuan t5i thiéu 2 lan/ngay tai cac vi tri: San
nha, san khu v¢ sinh va bé mat thuong xuyén tiép xtic nhu ban, ghé, thanh giwong, tii quan
4o, ti lanh, tay nim ctra, bon cau, lavabo, voi nudc,.

- Phai lam sach bé mat, d6 dung, vat dung trude khi tién hanh khir khuan. Nguoi
chdm soc tré phai duoc hudng dan thuc hign va deo khéu trang, gang tay khi thyuc hién
lam sach, khir khuan bé mat moéi trudng.

- Dung dich lam sach va khur trung bang chét tdy rira thong thuomg va ¢dn 70 do.
Thuong xuyén su dung con 70 d6 dé lau cic bé mit cic thlet bi di¢n, dién tir nhu cong
tac dén, diéu khién ti vi, dién thoai,... Trudce khi lau phai tat nguon dién.

II. KHU KHUAN QUAN AO, PO DUNG CUA TRE VA NGUOI CHAM SOC
-Gidt riéng quén 4o cua tré va ngudi cham soc tré. Tot nhat giat ngay trong phong
cach ly cua tré.
- Trudce khi gidt, phai ngdm dd vai cua tré va nguoi cham soc tré voi xa phong giat
trong t6i thiéu 20 pht.

- Néu sir dung may gidt thi may phai c6 ché do gidt ¢ nhiét dd 60°C-70°C.

- Phoi quan 4o tai noi riéng, c6 nhi€u anh nang.
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Phu luc 2

MAU GIAY XAC NHAN PU DPIEU KIEN CO SO VAT CHAT
TRANG THIET Bl PAM BAO CACH LY Y TE TAI NHA

UBND.... CONG HOA XA HOI CHUNGHIA VIET NAM
T Pic lp - Trdo - Hanh phiic

Sé  /GXN-UBND ooy Ny thang  1im 20.....

o GIAY XACNHAN ,
PUDIEU KIEN COSO VAT CHAT, TRANG THIET B]
PAMBAOCACHLY Y TE TAINHA

UYBANNHANDAN .....ccovcinnsinniersesessnnseseosesme XACNHAN

. THONG TINCHUNG
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ILNOI DUNG XAC NHAN

Xac nhan Nha o tai dia chi néu trén c6 d dicu kién vé co'srvat chat, trang thiét bi dé thye hién cch ly y é tai nhé:

1. LANhAGTENG I .o (ghi 13 lanha biét thwnha & lién kénha ¢ doc ip).

2. Trude el nha o6 bién canh bdo nén do, chit vang: “PIA PIEM CACH LY Y TE PHONG, CHONG
DICHCOVID-19”.

3.Cophong cachly riéng, khép kin va tach biét voi khu sinh hoat chung ctia gia dinty sirdung 1 tangnmgbiadethm:
Inmcadllyyue((i)wmnlmoonlnmiang) Trong nha vé sinh ¢6 xa phong nia tay, nude sach hodic dung dich sét khuén tay
o6 chia it nhéit 60% con.

4. Phong céch ly duge vé sinh khir khuén sach s2, dam bao thong thodng khi.

5. Trong va ngodi i phong céch ly ¢6 thiing dung rée méu vang od nép dily, c0 dap chin vacd ottt dumg chit thé
lay nhiém, o dan nhén “CHAT THAI CONGUY CO CHUA SARS-CoV-2”.

6. Co dung cu vé sinh ¢ nhan; x6, chiu dung quin 4o ctia tré va nguoi chiim soc e,

7.Cé dung cu vé sinh khir khuén méi truong: chdi, ciy Taunhd, gié lau, x6 va chéit thy nira thong fluong, con 70 d0.

8. Co day dit khau trang y t¢, géng tay y €, gidy, kinh béo hd, 40 quan phong, chdng lay nhiém cho nguoi cham soc
tré va ngudi nha.

Noinhiin: CHUTICH
- (K3, ghi ho ténva dong déw)

-Lane..



